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ABSTRAK 

Air Susu Ibu memegang peranan penting dalam menjaga kesehatan dan 
mempertahankan kelangsungan hidup bayi. Pemberian ASI Exclusive merupakan 
cara yang paling mudah dan sangat bermanfaat bagi kesehatan bayi. Namun ada 
kecenderungan, terjadi penurunan pemanfaatan ASI, salah satu sebabnya adalah 
produksi ASI yang tidak lancar. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa hubungan antara cara, lama 
dan frekuensi menyusui dengan kelancaran pengeluaran ASI. Design yang 
digunakan adalah Cross Sectional. Pengambilan sample dilaksanakan di Ruangan 
rawat nginap Bersalin RS Adi Husada Kapasari dengan menggunakan tehnik 
Consecutive Sampling. Sampel yang diperoleh selama dua minggu sebanyak 30 
responden. Data yang diperlukan dikumpulkan dengan menggunakan observasi 
kemudian dihitung secara statistik untuk mengetahui hubungan kedua variable 
tersebut dengan menggunakan uji Chi-Square dengan probabilias ::;0.05 

Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 
cara, lama dan frekuensi menyusui dengan kelancaran pengeluaran ASI di 
ruangan rawat inap bersalin RS. Adi Husada (Chi hitung 16.830 lebih besar dari 
Chi tabel pada derajat kebebasan empat adalah 9,4877, dan p=0,002 lebih kecil 
darip= 0,05) 

Berdasarkan analisa diatas, maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 
yang signifikan antara kualitas menyusui dengan kelancaran pengeluaran ASI di 
ruangan rawat inap bersalin RS. Adi Husada Kapasari. Semakin tinggi kualitas 
menyusui responden, semakin lancar ASI yang dikeluarkan. Kondisi ini perlu 
dipertahankan dan ditingkatkan untuk memenuhi nutrisi bayi selama dirawat di 
ruangan rawat inap bersalin RS. Adi Husada Kapasari. 

Kata kunci : menyusui; pengeluaran ASI 
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