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PEMBERIAN BERBAGAI DOSIS EKSTRAK BUAH MENGKUDU 
(Morinda citrijolia) TERHADAP KADAR SGOT DAN SGPT 

PADA MENClT (Mus muculus) JANTAN 

Henny Dwi Aryanti 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa aman pengaruh pemberian 
berbagai dosis ekstrak buah mengkudu (Moritlda c:itrifolia) terhadap organ hati yang 
diukur melalui aktivitas enzim SGOT (Serum Glutamat Oksaloasetat Transaminase) dan 
SGPT (Serum Glutamat Piruvat Transaminase) pada meneil (Mus muculus) jantan. 
Penelitian ini menggunakan 24 ekor meneit jantan berumur 3 bulan dengan berat badan 
rata-rata 30 gram. Raneangan pereobaan yang digunakan adalah Raneangan Aeak 
Lengkap dan data yang diperoleh dianalisa dengan uji F dan bila terdapat perbedaan yang 
nyata dilanjutkan dengan uji BNT 5%. Hewan eoba dibagi dalam 4 kelompok dan 
masing-masing kelompok terdiri dari 6 ulangan. Pemberian ekstrak buah mengkudu 
(Mormda citljiolia) melalui sonde lambung yang terbuat dari plastik. Kelompok Po 
tidak diberi ekstrak buah mengkudu, hanya larutan CMC 5% sedangkan PI, P2, P3 diberi 
ekstrak mengkudu dengan dosis masing-masing 62,5 mgfkg BB meneil, 131 mgfkg BB 
meneit dan 262 mg/kg BB meneil. Larutan CMC 0,5 % dan ekstrak buah mengkudu 
(Morinda citrifolia) diberikan pada hewan eoba satu kali sehari selama 30 hari. 

Pengambilan darah dilakukan pada hari ke-31 melalui jantung kemudian diperiksa 
kadar SGOT dan SGPT. Sebelum pengambilan darah, hewan eoba dipuasakan se\arna 24 
jam. Hasil peuelitian menunjukkan bahwa pemberian berbagai dosis ekstrak buah 
mengkudu tidak berpengaruh terhadap organ hati yang diperiksa melalui kadar SGOT 
danSGPT. 
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1.1 Latar belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

Gbat tradisional akhir-akhir ini populer di kalangan masyarakat, baik itu 

kalangan masyarakat umum maupun masyarakat ilmiah. Obat tradisionai yang 

beredar di kalangan masyarakat banyak yang digunakan untuk memelihlua 

kesehatan ataupun untuk mengatasi gangguan kesehatan. Obat tradisional 

sebagian besar berasal dari tanaman obat. Praktisi kesehatan pun sebagian telah 

memanfaatkan obat tradisional sebagai penunjang pengobatan modem yang 

mereka berikan baik itu dalam bentuk jus, pil, ataupun kapsul. 

Pemanfaatan obat tradisional di dunia kedokteran semakin meluas, 

walaupun seiring dengan itu, pembatasan penggunaan berbagai obat tradisional 

yang membahayakan atau tidak bermanfaat juga terus dikembangkan. Perluasan 

dan pembatasan tersebut tentunya diharapkan senantiasa didukung dengan hasil

hasil riset dan pengalaman klinis terbaru yang dapat dipercaya. 

Suatu penelitian di Jawa dan Bali dalam Dripa (2002), menunjukkan 

bahwa obat tradisional Indonesia digunakan oleh 30,7% anggota rumah tangga. 

Yang menarik adalah ditunjukkan bahwa 64,3% penggunaan obat tradisional di 

Indonesia ditunjukkan untuk menjaga kesehatan atau bersifat pencegahan. 

Penggunaan jenis-jenis tumbuhan sebagai bahan ramuan untuk obat

obatan tradisional sudah dikenal sejak jaman nenek moyang kita. Bagian 
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BABII 

TINJAUAN PUSTAKA 

11.1 Tanaman Mengkudu 

11.1.1 Morfologi dan Habitat 

Pohon mengkudu tidak begitu besar, tingginya antara 4-6 meter. Batang 

bengkok-bengkok, berdahan kaku, kasar, dan memiliki akar tunggang yang tertaneap 

dalam. Kulit batang eoklat keabu-abuan atau eoklat kekuningan, tidak berbulu, anak 

eabangnya bersegi empat. Tajuknya selalu hijau sepanjang tahun. Kayu mengkudu 

mudah sekali dibelah setelah dikeringkan. Bisa digunakan sebagai kayu bakar dan 

tiang. Di Malaysia, kayu mengkudu digunakan untuk menopang tanaman lada 

(Bangun dan Sarwono,2002). 

Daun mengkudu terletak berhadap-hadapan. Ukuran daun besar, tebal, dan 

tunggal. Bentuknya jorong lanset, berukuran 15-50 em x 5-17 em. Tepi daun rata, 

ujung daun laneip sampai laneip pendek. Pangkal daun berbentuk pasak. Urat daun 

menyirip. Wama hijau mengkilap, tidak berbulu. Pangkal daun pendek, berukuran 

0,5-2,5 em. Ukuran daun penumpu bervariasi, berbentuk segitiga lebar (Bangun dan 

Sarwono, 2002). 

Perbungaan mengkudu bertipe bonggol bulat, bergagang 1 sampai 4 em. 

Bunga tumbuh di ketiak daun penumpu yang berhadapan dengan daun yang tumbuh 

normal. Bunganya berkelamin dua. Mahkota bunga putih, berbentuk corong, 
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BAD IV 

HASIL PENELITIAN 

IV.l Hasil Pemeriksaan Serum Bioatang Percobaan 

IV.I.l Hasil Pemeriksaan Kadar Enzim Serum Glutamat Oksaloasetat 

Transaminase 

Oari penelitian yang dilakukan diperoleh hasil sebagai berikut : Oosis 0 

mg/kg BB mencit temyata tidak memberikan perbedaan yang nyata diantara 62,5 

mg/kg BB meneit, 131 mg/kg BB mencit dan 262 mg/kg BB meneit setelah dianalisis 

dengan uji F. F hitung yang diperoleh sebesar 1,0815. Sedangkan F tabel 5% adalah 

3,01 dan F tabel 1% adalah 4,72. Oengan demikian, telah jelas bahwa tidak ada 

perbedaan yang nyata diantara kontrol dan perlakuan, sehingga tanda superskrip pada 

kontrol dan perlakuan adalah sarna, seperti yang tercantum pada tabell I. 

Tabell. Nilai rata-rata dan Simpangan Baku dari Hasil pemeriksaan 
Aktivitas Enzim SGOT Mencit Jantan pada Berbagai Kelompok Perlakuan (ull) 

Dosis mengkudu KadarSGOT 
(melk2 BB men cit) 

Po 79 ± 14,0143-

PI 82,67 ± 18,6619-

P2 93,33 ± 24,9373-

P3 119 ± 43,1694-

Keterangan : Tanda superskrtp yang sarna menunJukkan bahwa ttdak ada perbedaan 
yang nyata diantara kontrol dan perlakuan (P>0,05). 
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BABV 

PEMBAHASAN 

KADAR ENZIM SGOT DAN SGPT 

Salah salu fungsi hati adalah sebagai pe11ahanan lubuh. Hali juga berperan di 

dalam pertahanan tubuh balk berupa detoksifIkasi maupun fungsi perlindungan. 

Deloksitikasi dilakukan dengan berbagai proses yang dilakukan oleh enzim-enzim hali 

terhadap zat-zat beracun. Dengan proses detoksifIkasi, zat berbahaya akan diubah 

menjadi zal yang ,eeara fisiologis tidak aktif. Fungsi perlindungan dilakukan oleh sel 

Kupffer yang berada pada dinding sinusoid hali. Dengan cara fagositosis sel Kupffer 

dapal membersilikan sebagian kuman yang masuk ke dalam hali melalui vena porta 

sehingga \idak menyebar ke seluruh tubuh. Sel Kupffer juga menghasilkan 

imunoglobulin yang merupakan kekebalan humoral. 

Pemberian ekstrak mengkudu dengan dosis efektif selama satu bulan tidak 

berpengaruh terhadap organ hati yang diperiksa melaIui aklifitas enzim SGOT dan SGPT 

meneit jantan. Peningkatan kadar SGOT dan SGPT disebabkan adanya pe\epasan enzim 

secara intraselular ke dalam darah yang disebabkan nekrosis sel-sel hati alau adanya 

kerusakan hati secara akut misalnya nekrosis hepatoselular atau infark miocardia!. 
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VI.I Kesimpulan 

BABVI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil penelitian, maka dapat diarnbil 

kesimpulan bahwa pemberian ekstrak buah mengkudu (Morinda citrfiolia) dengan 

dosis efektif selama I bulan tidak berpengaruh terhadap organ hati yang diperiksa 

melalui kadar SGOT dan SGPT. 

VI.2 Saran 

Dari hasil penelitian ini diajukan beebrapa saran sebagai berikut: 

I. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut mengenai efek pemberian ekstrak buah 

mengkudu dengan dosis efektif selarna lebih dari I bulan dengan menggunakan 

organ lain, misalnya ginjal. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui keefektifan antara 

bentuk serbuk, jus dan ekstrak pada dosis efektifyang diberikan selarna lebih dari 

I bulan. 
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