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ABSTRAK 

Sebagaimana di masyarakat bahwa gangguan jiwa atau penyakit 
jiwa merupakan penyakit yang sulit di sembuhkan, bahkan tidak bisa 
diselllbuhkan, memalukan dan dapat merupakan aib bagi keluarga, 
keadaan tersebut akan menimbulkan respon pSikologis pada keluarga 
antara lain tilllbul perasaan cemas, kawatir, malu, menarik diri dati 
lingkungan so sial serta rnenolak pasien d.im<1lla keadaan terse but akan 
melllperburuk prognosis pasien. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan 
keluarga dilllana salah satu anggota keluarganya menderita skizofrenia. 

Metodologi penelitian menggunakan desain diskriptif dengan 
menggunakan penilaianj alat ukur, dasar kuisioner HARS (Hamilton 
Anxiety Rating Scale) responden dipilib dengan total sampling, besar 
sample 30 responden. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang mengalami 
kecemasan sedang adalah 80 %, yang mengalami kecemasan berat 
adalah 15 % dan sedangkan responden yang mengalallu kecemasan 
ringan adalah 5 %. 

Pada penelitian ini didapatkan kecemasan pada keluarga yang 
salah satu anggota keluarganya menderita sklzofrenia, maka sangat perIu 
sekali meneliti tingkat kecemasan keluarga sehingga dapat memperkecil 
akibat dati kecemasan. Dengan demikiun dapat membantu kesembuhan 
penderita 
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