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PEMANFAA TAN INFUSA BUAH MENGKUDU (Morinda 
citrijo/ia, Linn.) DALAM MEMPERCEPA T 

PENYEMBUHAN RADANG KULIT 
LOKAL BUATAN PADA MENCIT 

(Mus musculus) 

VERONICA DEWI SARASW A TI 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi buah mengkudu dalam 
mempercepat penyembuhan radang kulit lokal buatan pada menci!. 

Penelitian ini menggunakan 30 ekor mencit jantan (Mus musculus) umur 3 
bulan dengan berat badan rata-rata 30 g. Disain percobaan menggunakan 
Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terbagi menjadi lima perlakuan dengan 
enam uJangan. Kelompok PO (-) sebagai kontrol negatif merupakan keadaan 
normal, kelompok PO (+) sebagai kontrol positif yang diberi aquadest 0,5 mI, 
kelompok PI diberi infusa buah mengkudu 20 % 0,5 ml, kelompok P2 diberi 
infusa buah mengkudu 40 % 0,5 ml, dan kelompok P3 diberi infusa buah 
mengkudu 60 % 0,5 m!. Sebelum perlakuan mencit-mencit yang termasuk 
kelompok PO (+), PI, P2, dan P3 dibuat suatu radang kulit lokal di daerah 
punggung dengan cara menyuntikkan minyak terpentin secara intra dermal, 3 hari 
kemudian infusa buah mengkudu diberikan secara oral menggunakan feeding 
tube. Pemberian infusa ini dilakukan dua kali sehari selama 5 hari. Setelah 
perlakuan hewan coba dieutanasia menggunakan kloroform dan diambil kulit 
punggungnya pada bagian yang mengalami peradangan lalu dijadikan sediaan 
histologi untuk diperiksa kepadatan fibroblas dan sabut-sabut kolagen. Data 
dianalisis menggunakan Uji Kruskal Wallis yang dilanjutkan dengan Uji 
Pasangan Berganda (Uji Z) 5 %. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa infusa buah mengkudu dengan 
konsentrasi 20 % dapat mempercepat penyembuhan radang kulit lokal buatan 
meskipun tidak berbeda nyata dengan konsentrasi yang lain. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Dunia pengobatan turut berkembang seiring dengan kemajuan peradaban 

manusia, teknologi dan penyakit yang dihasilkannya, hal ini tidak bisa kita 

pungkiri lagi dan bahkan terlihat jclas dcngan banyaknya jenis obat-obatan yang 

muncul dikalangan masyarakat. Memang selama ini dunia pengobatan kita masih 

dipengaruhi atau bahkan didominasi oleh dunia pengobatan barat yang lebih 

menitikberatkan pada obat-obatan kimiawi, namun sejalan dengan 

berkembangnya informasi yang diserap masyarakat dan ditunjang olch bukti-bukti 

yang konkrit, paradigma tersebut bcrubah sehingga masyarakat dewasa ini lebih 

menyukai pengobatan tradisional yang lebih alami, murah, dan mudah didapat. 

Perkembangan pengobatan tradisional secara kedokteran timur sudah 

scmakin maju seiring dengan pcrkembangan kcdokteran barat, bahkan 

keberadaannya telah diakui dunia sebagai pengobatan yang efektif, efisien, aman, 

dan ekonomis (Wijayakusuma, 2002). Pcrnyataan diatas juga diperkuat oleh 

Sjabana dan Ramadhani (2002): "Secara praktis, obat tradisional adalah obat 

yang tclah terbukti digunakan olch sekclompok masyarakat secara turun temurun 

untuk memelihara kesehatan ataupun untuk mengatasi gangguan kesehatan 

mereka. Obat tradisional sebagian besar berasal dari tanaman obat. Obat 

tradisional merupakan suatu asset nasional yang hingga saat InlpUn tetap 
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BABII 

TINJAUAN PUSTAKA 

ILL Tiojauan Teotaog Buah Meogkudu (Morinda citrijolia, Linn.) 

n.l.l. K1asiftkasi Taoaman 

Divisi : Spennatophyta 

Anak Divisi : Angiospennae 

Kelas : Dicotyledonae 

Anak Kelas : Sympetalae 

Bangsa : Rubiales 

Suku : Rubiaceae 

Marga : Morinda 

Jenis : Morinda citrifolia, Linn. 

(Heyne, 1987; Steenis, 1987; Sjabana dan Ramadhani, 2002) 

IL1.2. Nama Daerah dao loteroasional 

Nama Daerah 

Sumatera : Keumudee (Aceh), Eodu, Eoru (Enggano), Bakudu 

(Batak), Bangkudu (Batak Toba, Angkola, dan 

Melayu), Pamarai (Mandai ling), Makudu (Nias), 

Neteu (Mentawai), Bengkudu (Minangkabau), 

Mekudu (Lampung), Lengkuas (Gayo). 

Jawa : Kudu, Kemudu, Pace (Jateng), Cangkudu (Sunda), 

Kuduk (Madura). 
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BAB III 

MATERI DAN METODE 

1II.l. Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di jalan Ikan Sepat IV / 27 Surabaya dan 

dilanjutkan dengan pemeriksaan secara histologi di laboratorium Patologi 

Fakultas Kedokteran Hewan Universitas Airlangga. Waktu penelitian dimulai 

pada tanggal 16 Desember 2002 sampai dengan 20 Januari 2003. 

111.2. Materi Penelitian 

TII.2.1. Hewan Percobaan 

Sebagai hewan coba digunakan sebanyak 30 ekor mencit jantan (Mus 

musculus) galur Balb C, umur 3 bulan, dengan berat badan rata- rata 30 g. 

111.2.2. Bahan Penelitian 

Buah mengkudu masak yang didapat di Kecamatan Krembangan daerah 

Perak Surabaya, kapas, alkohol, minyak terpentin, aquadest steril, kloroform, 

formalin 10 %, makanan mencit bempa pakan lele dewasa berbentuk pelet, air 

PDAM. 

IIL2.3. Alat-alat Penelitian 

Kandang mencit bempa kotak plastik bemkuran 33x25xl2 em serta tutup 

kandang bempa anyaman kawat, botol tempat minum mencit, timbangan, hecker 

glass pyrex 250 ml, termometer alkohol 150DC, kompor dan panci (penangas air), 

kain flannel sebagai penyaring, botol kaca tempat menyimpan infusa mengkudu, 
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BABIV 

HASIL PENELITIAN 

IV.I. Hasil Pengamatan Terhadap Kepadatan FibrobJas 

Berdasarkan perubahan gambaran histologi, didapatkan hasil Wltuk 

kepadatan fibroblas yang dapat dilihat pada tabeI4.1. 

Tabel4.1. Rata-rata Rank (R ) ± Standar Deviasi (SD) Kepadatan Fibroblas 
Antar Perlakuan Setelah 5 Hari Pemberian Infusa Buah Mengkudu 

Perlakuan (R)±'SD 

PO (-) 3,5· ± 0 

PO (+) 19,83 8 ± 3,98 

PI 20,58 8 ± 9,07 
P2 19,42 8 ± 8,56 
P3 14,17 8b ±4,79 

Keterangan : Superskrip yang berbeda pada kolom yang sama menWljukkan 
perbedaan yang nyata (p < 0,05). 
PO (-) : kontrol negatif 
PO (+) : kontrol positif 
PI: suntikan terpentin + infusa buah mengkudu 20 % 
P2 : sWltikan terpentin + infusa buah mengkudu 40 % 
P3 : suntikan terpentin + infusa buah mengkudu 60 % 

Gambar 4.1. Grafik Rata-rata Rank (it) Kepadatan Fibroblas 
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BABV 

PEMBAHASAN 

8erdasarkan hasil pengamatan mikroskopis pada jaringan kulit mencit 

diketahui bahwa pemberian infusa buah mengkudu dapat mempengaruhi 

kepadatan fibroblas dan sabut-sabut kolagen pada kulit mencit yang mengalami 

peradangan akibat penyuntikan minyak terpentin, di mana fibroblas dan sabut

sabut kolagen merupakan indikator dari suatu proses penyembuhan (Harvey, 

1990; Spector and Spector, 1993). Pengaruh infusa buah mengkudu terhadap 

peradangan terbukti dengan adanya perbedaan kepadatan fibroblas dan sabut

sabut kolagen pada masing-masing kelompok perlakuan. 

Menurut Spector (1993) ciri khusus jaringan pengikat yang mengalami 

rekonstitusi ialah aktivitas fibroblasnya. Pada proses penyembuhan, jumlah 

fibroblas meningkat karena mereka terus membelah dan mengisi jaringan yang 

rusak, sedangkan sabut kolagen matur akan diresorbsi dan sabut kolagen yang 

baru akan terbentuk (Stashak, 1984; Spector and Spector, 1993; Nangoi, 1998). 

Pemberian infusa buah mengkudu dapat mempercepat proses 

penyembuhan karena tubuh mendapat tambahan proxeronin dan xeronin yang 

berfungsi memperbaiki sel-sel tubuh yang rusak, sehingga tubuh yang hanya 

memproduksi xeronin dalam jumlah terbatas dapat segera memperbaiki sel-selnya 

agar dapat berfungsi normal kembali (Wijayakusuma, 2002), selain itu vitamin C 

dan vitamin A yang terkandung dalam buah mengkudu (8angun dan Sarwono, 

2002; Sjabana dan Ramadhani, 2002) juga berperan aktif dalam penyembuhan 
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VI.1. Kesimpulan 

BABVI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasH penelitian ten tang pemanfaatan infusa buah mengkudu 

(Morinda citrifolia. Linn.) dalam mempercepat penyembuhan radang kulit lokal 

buatan pada mencit (Mus musculus), maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: pemberian infusa buah mengkudu secara oral dapat mempercepat 

penyembuhan radang kulit lokal buatan pada mencit dengan angka kecepatan 

terbesar pada kelompok yang diberi infusa buah mengkudu 20%. 

VI.2. Saran 

Perlu penelitian lebih lanjut untuk mengetahui sejauh mana efektivitas 

kerja infusa buah mengkudu (Morinda cilrijiJlia. Linn.) terhadap penyembuhan 

radang kulit lokal jika dibandingkan dengan obat kimia yang memiliki efek keIja 

yangsama. 
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