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Pendahuluan: pasien dengan kanker payudara akan rnengalami tekanan psikologis 
berupa depresi dan kecernasan serta perubahan bentuk tubuh yang akan mempengaruhi 
body image pasien kanker payudara. Pasien kanker payudara membutuhkan dUkungan 
dari luar yang dapat meningkatkan kondisi psikologis dan body image dalam rnenjalani 
pengobatan yang membutuhkan waktu yang lama. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
menganalisis hubungan antara dukungan keluarga dengan kondisi psikologis dan body 
image penderita kanker payudara. Metode : Sampel yang didapat sebanyak 116 
responden dengan purposive sampling. Variabel independen adalah dukungan 
keluarga. Variabel dependen adalah kondisi psikologis dan body image. Instrument 
pada penelitian ini menggunakan kuesioner dukungan keluarga, psychological distress 
inventory (P DJ) dan body image scale (B/S), dan data dianalis dengan Spearman 's Rho. 
Basil dan analisis : Penderita kanker payudara dengan dukungan keluarga positif 
sebanyak 98 (84.5%) responden, kondisi psikologis positif sebanyak 91 (78.4%) 
responden dan body image positif sebanyak 94 (81.0%) responden. Terdapat hubungan 
antara dukungan keluarga dengan kondisi psikologis penderita kanker payudara 
(p=O.OOO. r=O,470) dan dukungan keluarga dengan body image penderita kanker 
payudara (p=O,OOO. r=4,OO) . Diskusi : Peran dukungan keluarga sangat rnempengaruhi 
kondisi psikologis dan body image penderita kanker payudara. Oleh karena itu perawat 
rnaupun pelayanan kesehatan lainnya dapat menyampaikan kepada anggota keluarga 
untuk terus rnendukung, memotivasi dan rnembantu kebutuhan penderita kanker 
sehingga dapat rneningkatkan kondisi psikologis rnaupun body image pederita kanker 
payudara. 
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Introduction: Patients with breast cancer will experience psychological stress in the 
fonn of depression and anxiety and changes in body shape that will affect the body 
image of breast cancer patients. Breast cancer patients need external support that can 
improve their psychological condition and body image in undergoing treatment that 
takes a long time. The purpose of this study was to analyze the relationship between 
family support and psychological conditions and body image of breast cancer sufferers. 
Methods: This study used a cross-sectional design. The sample obtained was 116 
respondents with purposive sampling. The independent variable is family support. The 
dependent variables are psychological condition and body image. The instrument in 
this study used family support questionnaires, psychological distress inventory (PDI) 
and body image scale (BIS), and data was analyzed with Spearmans Rho. Results and 
analysis: As many as 98 respondents (84.5%) have positive family support, 91 
respondents (78.4%) have positive psychological condition and 94 respondents (81.0%) 
have positive body image. There is a relationship between family support and the 
psychological condition of breast cancer patients (p = 0,000. R = 0,470) and family 
support with body image of breast cancer patients (p = 0,000. R = 4,00). Discussion: 
The role of family support affected psychological conditions and body image of breast 
cancer sufferers greatly. Therefore nurses and health services can convey to family 
members to continue to support, motivate and help the needs of cancer patients so that 
they can improve their psychological conditions and body image. 
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