
SKRIPSI 

PENGARUH 11ASASE PERINEUM PADA KERA.MILAN 

TRI~IESTER III TERHADAP DERAJAT ROBEKAN 

PERINEUM IBU INPARTU PRIMIGRAVIDA 

PENELITIAN QUAST EXPERIMENTAL 

DI PUSKESMAS JAGIR SURABAYA 

Diajukan Untuk Mempcrolch Gctar Sarjana Kcpcrawatan (S.Kcp) 
Pada Program Studi llmu Kcpcrawatan 

. Fakultas Kcdokteran_Univcrsitas Aidangga 

Oleh: 

NOVIE MARJA ULFA 
NIM : 010310382 B 

PROGRAM STUDI SI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2007 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH MASASE PERINEUM... NOVIE MARJA ULFA



Surat Pernyataan 

Saya bersumpah bahwa skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah 
dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di 

perguruan tinggi manapun. 

Surabaya, Agustus 2007 
Yang menyatakan, 

NOVIE MARIA ULFA 
NIM. 0 I 0210382 B 

ii 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH MASASE PERINEUM... NOVIE MARJA ULFA



LEMBAR PERSETUJUAN 

SKRIPSI INI TELAH DISETUJUI 
T ANGGAL : 9 Agustus 2007 

Oleh: 

Pembimbing II 

Esty Yunitasari, S.Kp. 
NIP: 132 306 153 

Mengetahui, 
a.n Ketua Program Study S l Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran UNAIR 
W akil Ketua II 

Dr. Nurs am. M. Nurs {Hons) 
NIP. 140 238 226 

iii 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH MASASE PERINEUM... NOVIE MARJA ULFA



.MOTTO 

" Keinclahan hiclup akan lebih terasa manakala kita 
lebih banyak membeti clatipacla menetima" 

V 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH MASASE PERINEUM... NOVIE MARJA ULFA



UCAP AN TERIMA KASIH 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala 

rahmat, karena taufik da hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul " PENGARUH MASASE PERINEUM PADA KEHAMILAN TRIMESTER III 

TERHADAP DERAJAT ROBEKAN PERINEUM IBU INPARTU PRIMIGRAVIDA". 

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan 

pada Program Studi SI Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga 

Surabaya. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh 

karena itu besar harapan penuh kritik dan saran dari pembaca demi kesempurnaan basil 

penelitian. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini penulis mendapat banyak bimbingan, bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini perkenankan penulis menyampaikan 

ucapan terima kasih yang tulus kepada yang terhormat: 

I. Prof. Dr. Muhammad Amin, dr.,Sp. P (K), selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Airlanggan Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas 

untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Program Studi SI Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga. 

2. Prof. H. Eddy Soewandojo, dr.,Sp. PD. KTI, selaku ketua Program Studi SI Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga yang telah memberikan 

kesempatan dan fasilitas untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Program 

Studi Sl Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Airlangga Surabaya. 

vi 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH MASASE PERINEUM... NOVIE MARJA ULFA



3. Dr. Nursalam M.Nurs (Hons), selaku Ketua II Program Studi Sl Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga dan penanggung jawab 

skripsi yang juga memberikan bimbingan dan saran kepada peneliti. 

4. Tempat penelitian tepatnya di Puskesmas Jagir Surabaya, Kepala Puskesmas, 

Karu BKIA, dan semua pihak yang sangat membantu penelitian. 

5. Ni Ketut Alit A.,S.Kp, selaku pembimbing I yang telah memberikan bimbingan, 

arahan, dukungan moral dan saran-saran dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Esty Yunitasari,S.Kp, selaku pembimbing II yang telah meluangkan waktu untuk 

memberikan bimbingan, saran, dukungan moral serta saran dalam peyusunan 

skripsi ini. 

7. Seluruh responden dalam penelitian ini atas partisipasi dan kerjasamanya. 

8. Ayah ibuku tercinta, yang tak pemah lelah memberikan dukungan, cinta kasih, 

semangat hidup, dorongan untuk terns maju dan doa tulus pada ananda. Ananda 

ucapkan terimakasih atas semua yang telah diberikan. 

9. Suamiku tercinta terimakasih atas semua pengorbanan, dukungan, semangat, doa 

dan hari-hari yang penuh warna dalam hidupku. 

I 0. Staf pendidikan, perpustakaan, dan tata usaha Program Studi SI Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga. 

11. Buat Inung, Arie, Imroatul terimakasih atas semua motivasi, ilmu yang diajarkan 

selama ini. 

vii 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH MASASE PERINEUM... NOVIE MARJA ULFA



12. Teman-temanku di A3 atas semua dukungan, kebersamaan dan semangat serta 

hari-hari yang penuh keceriaan maupun kesedihan dalam setiap langkahku. 

13. Teman-temanku A2 atas semua kenangan yang sudah kita torehkan bersama

sama. 

14. Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan semua terima kasih. 

viii 

Surabaya, Juli 2007 

Penulis, 

Novie Maria Ulfa 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH MASASE PERINEUM... NOVIE MARJA ULFA



ABSTRACT 

THE EFFECT OF PERINEAL MASSAGE ON THIRD TRIMESTER 
PREGNANCY TOWARD THE PERINEAL LACERATION DEGREE IN 

PRIMIGRA VIDA MOTHER DURING OF LABOR 

Post Test Only Non Randomized Control Group design 

By : Novie Maria Ulfa 

The problem in mother during second stage oflabor is inadequate perineum, if the 
perineum is not elastic the laceration will occur. The objective of this study was to 
analyze the effect of perinea! massage toward the perinea! laceration degree. 

Design used in this study was post test only non randomized control group design. 
The population were primigravida women on third trimester pregnancy. Total sample was 
recruited using purposive sampling consisting of 14 respondents and divided into a group 
of control and experiment. The sample was taken according to inclusion criteria. Data 
were collected with an observation paper. Data were than analyzed using Mann Whitney 
with significant level a< 0.05. 

The statistic result showed that there were differences of the decrease of perinea! 
laceration degree in experiment and control group (p=0.032). Experiment group showed 
that most of them had first laceration degree and decrease of the third perinea! laceration 
degree. 

The conclusion is that the perinea! massage has influence on laceration degree. 
Further research on perinea! massage should be carried out, so that it can be applied as an 
alternative therapy in nursing care. The research should involve larger sample and better 
measurement. 

Keywords : labor, perinea/ massage, perinea/ laceration degree, third trimester 
pregnancy. 
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2 

32% diantaranya dilakukan tindakan episiotomi. Hasil tersebut menunjukkan 

angka ibu inpartu primigravida yang mengalami robekan masih sangat tinggi. 

Beberapa tindakan telah disarankan untuk mencegah robekan perineum. Salah 

satunya masase lembut pada perineum dengan meningkatkan elastisitas perineum 

(Danuatmaja, 2004 ). Masase perineum diketahui dapat meningkatkan elastisitas 

jaringan kulit perineum sehingga lebih meregang sekaligus melatih ibu untuk aktif 

mengendurkan perineum ketika merasakan tekanan saat kepala bayi muncul. 

Namun besar pengaruh masase perineum pada ibu inpartu primigravida terhadap 

derajat robekan perineum masih belum diketahui. 

Pada ibu inpartu yang memasuki kala II akan mengalami nyeri perineal 

yang hebat. Nyeri perineal diakibatkan meregangnya jaringan vagina, vulva dan 

perineum. Robekan perineum terjadi jika jaringan kurang mampu menahan 

regangannya (Bobak, 2005). Berdasarkan data di Puskesmas Jagir, sebanyak 7% 

ibu inpartu prirnigravida mengalami robekan perineum derajat I dengan indikasi 

terjadi robekan tapi tidak dilakukan hecting/ penjahitan. Robekan perineum 

derajat II sebesar 57% dan 33% dilakukan episotomi, hanya dua dari 30 persalinan 

ibu inpartu prirnigravida yang perineumnya masih utuh. Satu ibu inpartu yang 

mengalarni robekan derajat IV dimana robekan mencapai anus. Robekan 

perineum merupakan penyebab utama kedua perdarahan pascapartum. Perdarahan 

yang kontinu akibat sebab minor sama berbahanya dengan kehilangan sejumlah 

besar darah secara tiba-tiba walaupun perdarahan ini seringkali diacuhkan sampai 

syok terjadi (Bobak, 2004). Heacting direkomendasikan pada setiap trauma 

perineal yang sangat ekstensif, bila perdarahan tidak berhenti, robekan derajat dua 

besar, robekan derajat tiga, dan robekan derajat empat. Jika proses perbaikan tidak 
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