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Pengaruh Pemberiao Rebusao Dauo Sam bang Darah (Hendgraphis colorata Hall) 
Terbadap Diuresis Tikus Putih (Rattus novergicus) 

Indra Setiawati 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan mengetahui efek diuresis rebusan daun sambang darah 
(Hemigraphis c%rata Hall) terhadap jumlah urin tikus putih (Rattus novergicus) pada 
konsentrasi 15%,30%, dan 45%. 

Hewan coba digunakan 24 ekor tikus putih jantan yang berumur 2-3 bulan 
dengan berat badan antara 150 - 170 gram. Dengan menggunakan metode Lipschitz 
yang dimodifikasi, seluruh hewan coba diberi air minum 3,5 ml dan 1,5 ml aquades 
untuk PO, 1,5 ml rebusan 15% untuk PI, 1,5 ml rebusan 30% untuk P2, 1,5 m1 rebusan 
45% untuk P3 yang diberikan melalui sonde. Urin yang diekskresikan ditampung dalam 
gelas ukur selama lima jam. Rancangan percobaan yang dig.makan ada1ah Rancangan 
Acak Lengkap dengan empat perlakuan dan enam ulangan. Data diana1isis 
menggunakan Sidik Ragam, jika terdapat perbedaan yang bermakna dalam pengujian 
tersebut dilanjutkan dengan uji Beda Nyata Terkecil dengan tarafkepercayaan 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang nyata (p<O,05) dari 
volume urin yang dihasiIkan. Volume urin rata-rata P2 sebanyak 5,15 m1 berbeda nyata 
dengan PO sebanyak 3,6 ml dan PI sebanyak 4,15 ml tapi tidak berbeda nyata dengan 
P3 sebanyak 4,8 ml. 
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1.1 Latar Belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki keanekaragaman hayati 

yang sangat besar, namun potensi ini belum dimanfaatkan secara maksimal. Dari 33.000 

spesies tanaman yang diketahui berkhasiat obat, hanya 11 % atau 3630 spesies yang 

telah dimanfaatkan untuk keperluan farrnasi (pronohartono,1995). Keanekaragaman ini 

menjadi salah satu faktor yang menunjang bagi penggunaan obat tradisional. 

Penggunaan obat tradisional dipilih karena lebih murah dan dapat dijangkau oleh 

masyarakat luas. Hal ini bisa diketahui dari distribusi yang makin merata, 

bertambahnya jumlah industri obat tradisional, serta meningkatnya penjualan dari tahun 

ke tahun (Soediantono dkk.,l985). 

Obat tradisional adalah ramuan dari tumbuh-tumbuhan yang berkhasiat atau 

yang diperkirakan berkhasiat sebagai obat, khasiatnya diketahui dari penuturan orang

orang tua atau dari pengalaman. Pembuatan obat tradisional tidak memerlukan bahan 

kimia, hanya memerlukan air dingin atau air panas sebagai penyeduhnya. Salah satu 

kelemahan dari obat tradisional adalah kandungan zat berkhasiatnya belum diketahui 

secara pasti (Tampubolon, 1981). 

Banyakoya minat untuk kembali ke alam dengan memanfaatkan bahan hayati 

yang teIjadi di banyak negara akhir-akhir ini menuntut kita untuk melakukan kajian

kajian yang lebih seksama dan mendalam mengenai tanaman obat dan obat tradisional 
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BABII 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Tinjauan Umum Hemigraphis c%rata Hall 

2.1.1 KIasifikasi dan Nama Daerah 

Menurut Sugati dan Hutapea (1991) Hemigraphis colorata Hall diklasifikasikan 

sebagai berikut : 

Divisi 

Sub divisi 

Kelas 

Bangsa 

Suku 

Marga 

Jenis 

Sinonim 

Spermatophyta 

Angiospermae 

Dicotyledoneae 

Solanales 

Acanthaceae 

Hemigraphis 

Hemigraphis colorata Hall.f 

Hemigraphis alternata (Burm) IT. Anders, Ruellia c%rata Bl 

Nama umurn / dagang : Sambang darah 

Nama daerah Surnatera : Binalu api (Melayu) 

Jawa : Remek daging (Sunda), Sambang darah (Jawa Tengah) 

Maluku : Lize (Temate) 

2.1.2 Morfologi dan Habitat 

Hemigraphis c%rata Hall merupakan herba merayap, tahunan. Batang 

berbentuk bulat, bercabang, beruas-ruas dan berwama ungu. Daun tunggal, bulat teluT, 
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BABill 

MATERI DAN METODE PENELITIAN 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian tentang pengaruh pemberian rebusan daun sambang darah 

(Hemigraphis colorata Hall) terhadap diuresis tikus putih (Rattus novergicus) dilakukan 

di Jln. Sutorejo, Surabaya dari tanggal 18 - 25 Pebruari 2002. 

3.2 Materi Penelitian 

3.2.1 Hewan Percobaan 

Hewan percobaan adalah 24 ekor tikus putih jantan strain Wistar, dengan berat 

150 - 170 gram, dan berurnur 2 - 3 bulan, diperoleh dari Pusat Veterinaria Farma 

Surabaya. Seluruh tikus yang digunakan bersifat SPF (Specific Pathogen Free), belum 

pernah digunakan dalam penelitian dan dimaksudkan agar hasil percobaan yang 

diperoleh benar-benar merupakan akibat perlakuan yang diujikan. 

3.2.2 Bahan dan Alat 

Bahan yang digunakan berupa daun sambang darah dari Salai Kebun Raya 

Purwodadi, air minum PDAM, pakan ayam 593 produksi PT. Charoen Pokphan dan 

aquades. Alat yang digunakan adalah timbangan, panci, kompor, saringan, sonde khusus 

tikus, gelas ukur, gelas plastik, gelas beker serta kandang metabolik modifikasi untuk 

uji diuretik. 
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BABIV 

HASIL PENELITIAN 

Penelitian daya diuresis daun sambang darah (Hemigraphis calarata Hall) 

terhadap tikus putih (Rattus novergicus) dalam bentuk rebusan dengan konsentrasi 15%, 

30%, dan 45% sebanyak 1,5 ml dan kontrol berupa aquades sebanyak 1,5 ml telah 

dilakukan dan hasil rata-rata volume urin yang diekskresikan oleh tikus putih selama 

lima jam tercantum dalam tabel 2. sebagai berikut : 

Tabel2. Rata-rata dan Simpangan Baku Volume Urin Tikus (ml) 

Perlakuan Volume urin rata-rata (ml) 

PO 3,6 ± 0,81' 

PI 4,15 ±O,6I b 

P2 5,15 ± 0,76c 

P3 4,8 ± 0,41 bc 

Keterangan : Superskrip yang berbeda pada bans yang berbeda memmJukkan adanya perbedaan yang 
nyata (p < 0,05) 

Keterangan 

PO ~ diberi 3,5 ml air + 1,5 ml aquades 

PI ~ diberi 3,5 ml air + 1,5 ml rebusan 15% 

P2 ~ diberi 3,5 ml air + 1,5 ml rebusan 30% 

P3 ~ diberi 3,5 ml air + 1,5 ml rebusan 45% 

Perlakuan kontrol (PO) menghasilkan volume unn rata-rata sebesar 3,6 ml, 

perlakuan rebusan 15% (PI) sebesar 4,15 ml, perlakuan rebusan 30% (P2) sebesar 5,15 

ml, dan perlakuan rebusan 45% (P3) sebesar 4,8 ml. Tabel 2. menunjukkan adanya 
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BABV 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan basil pengamatan terhadap volume urin rata-rata dari PI, P2, dan 

P3 masing-masing sebesar 4,15 ml, 5,15 ml, dan 4,8 ml rnenunjukkan bahwa rebusan 

daun sambang darah dapat menimbulkan diuresis pada tileus putih bila dibandingkan 

dengan kontrol sebesar 3,6 ml, dikarenakan kandungan zat aktif berupa kalium dan 

flavonoid yang terdapat dalam daun sambang darah. Hal ini selaras dengan Heyne 

(1987) yang menyatakan bahwa daun sarnbang darah mempunyai efek diuretik karena 

kandungan kaliumnya yang tinggi disarnping itu rnenurut Trease and Evans (1983) 

flavonoid mempunyai efek diuretik. 

Asupan kalium yang tinggi dapat meningkatkan jumlah kalium dalam cairan 

ekstraselular dan akan dikeluarkan oleh tubuh melalui sekresi ginjal sebagai proses 

adaptasi terhadap beban kalium sebagairnana ditegaskan oleh Guyton and Hall (1996) 

dan Ganong (1999) bahwa peningkatan kalium sedikit diatas nilai normal 4,1 rnEqlliter 

akan merangsang sekresi kalium dalarn tubulus distal bagian akhir dan tubulus 

koligentes. Sekresi ini menurut Kaneko (1980) rnelalui peningkatan aktivitas keIja 

pompa Na+ / K+ ATPase sebanyak tiga sampai empat kali dimana sekresi ini tidak 

tergantung pada aldosteron. Sekresi kalium dalam tubulus distal berkompetisi dengan 

sekresi hidrogen, dimana menurut Ganong (1999) sekresi hidrogen dilakukan oleh 

pompa proton yang digerakkan ATP dan aldosteron bekeIja pada pompa tersebut. 
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6.1 Kesimpulan 

BABVI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Dari hasil penelitian pengaruh rebusan daun sambang darah terhadap diuresis 

tikus putih dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut : 

1. HI diterima yaitu pemberian rebusan daun sambang darah dapat menimbulkan 

diuresis terhadap tikus putih. 

2. HI diterima yaitu terdapat konsentrasi efektif dalam menimbulkan diuresis dimana 

rebusan 30"10 merupakan konsentrasi efektif yang berbeda nyata dengan kontrol dan 

rebusan 15% tapi tidak berbeda nyata dengan rebusan 45%. 

6.2 Saran 

I. Perlu dilakukan penelitian terhadap konsentrasi kalium, natrium serta hormon yang 

terlarut dalam darah dan urin akibat pemberian rebusan daun sambang darah. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut antara konsentrasi 30% hingga 45% untuk 

mengetahui titik jenuh rebusan. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan bentuk sediaan infusa, dekokta atau 

ekstraksi untuk memperoleh bentuk sediaan yang terbaik dalam memperoleh hasil 

yang baik sebagai diuretika. 

4. Berdasarkan hasil penelitian rebusan daun sambang darah dapat digunakan sebagai 

peluruh air seni. 
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