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PERASAN BUAH MENGKUDU (MorindJI ci/rijiJIiIl) UNTUK MENINGKATKAN 

POTENSI FUROSEMID DAN HIDROKLOROTIAZID SEBAGAI 

DIURETIK TERHADAP TIKUS PUTm (Rattus norvegicus) 

Sigit Agus Windarto 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bahwa pemberian perasan buah 
mengkudu dapat meningkatkan potensi diuresis Furosemid dan Hidroklomtiazid 
pada tikus putih. Perlakuan pertama pemberian perasan buah mengkudu, kedua 
Furosemid, ketiga Hidmklorotiazid, keempat perasan buah mengkudu dan 
Hidroklorotiazid dan yang kelima perasan buah mengkudu dan Furosemid. 
Setelah diberi perlakuan, dilakukan penampungan urin selama lima jam dalam 
kandang metabolisme. Rancangan yang digunakan dalam percobaan ini adalah 
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan lima kali ulangan. Data yang didapat 
dianalisis dengan Sidik Ragam dilanjutkan Uji Jarak Berganda Duncan. Hasil dari 
Uji Jarak Berganda Duncan menunjukkan pemberian perasan buah mengkudu dan 
Hidroklorotiazid terdapat kenaikan potensi yang nyata pada Hidroklorotiazid. 
Pemberian perasan buah mengkudu dan Furosemid terdapat penurunan potensi 
yang nyata pada Furosemid. 
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1.1 Latar Belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

Pemakaian tanaman berkhasiat akhir-akhir ini mengalami 

perkembangan yang pesat. Tanaman berkhasiat yang dahulunya memang 

pernah dipakai oleh leluhur kita lambat lann ditinggalkan karena dianggap 

kurang praktis dalam pemakaiannya. Khasiat tanaman obat berkhasiat 

semakin banyak diketahui manfaatnya setelah dilakukan penelitian oleh ahli 

yang berkompeten. 

Salah satu tanaman obat berkhasiat yang sekarang sedang populer 

adalah mengkudu (Morinda cilrifolia). Kegunaan mengkudu diantaranya 

adalah menambah energi, penghilang rasa sakit, mengurangi kegemukan, 

anthelmentik, antiseptik, mengobati udem, sedatif, peluruh kemih, mengobati 

diabetes, anti infeksi, memperbaiki gangguan sistem kekehalan dan masih 

banyak lagi. Hampir semua bagian dari tanaman ini tidak ada yang terbuang, 

baik akar, batang, daun, bunga dan buah, masing-masing dipakai untuk 

berbagai pengobatan yang berbeda (Solomon, 200 I). Di Polinesia dann 

mengkudu dipakai untuk mengobati rematik, luka, radang, batuk dan demam 

dan masih banyak lagi. Buahnya dipakai untuk mengobati luka dan kaki 

bengkak, ohat caring saluran pencemaan, lesu, gangguan sistem pernafasan 

dan diabetes. Akarnya digunakan untuk pewarna kain (Abbot, 1992) 
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HAHn 

TINJAUAN PUSTAKA 

III Tinjauan Tentang Mengkudu (Morinda citrifolia) 

IL 1.1 Sistematika 

Menurut Heyne et al. (1993), Wijayakusmna, dkk. (19%), Waha 

dan Wijayanti (2000) Morinda citrifolia dapat d.ik1asifikasikan sebagai 

berikut: 

Dunia : Vegetable 

Divisi : Spermatophyta! Antophyta 

Anak divisi : Angiospermae 

Kelas : Dicotyledoneae 

Anak kelas : Sympetalae 

8angsa : Tetracyclicae 

Anak bangsa : Rubiaies/GentialeslDicotyledones 

Suku : Rubiaceae 

Marga : Morinda 

Jenis : Morinda citrifolia 

Tanaman ini mempnnyai nama asing, Indian mnlberry, Bandncus 

latifolia, Rumph, Tahitian noni. Noni. Nhan. Nono. Nonn (Heyne e/ al .• 

1993; John and Kuanika, 1994; Wijayalrusmna dkk., 1996; Rahmaweni, 

1998) 
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BABm 

MATERI DAN METODE 

m.t Ternpat dan Waktu Penelitian 

Penelitian mengenai perasan buah mengkudu (Morinda citrifolia) 

lmtuk meningkatkan potensi diuresis Furosemid dan Hidroldorotiazid yang 

diberikan pada tikus putih (Rattus norvegicus) di1aksanakan di desa 

Cendono kecamatan Kandat kabupaten Kediri, pada tanggal 8-12 Juli 2002. 

m.2 Materi Penelliian 

In.2.t Hewan Penobaan 

Hewan percobaan yang dig.makan adalah 25 ekor tikus putih 

(Rattus norvegicus) betina dari strain Wistar, umur rata-rata enam bulan. 

dengan berat rata-rata 200 gram yang diperoleh dari Sanggar Kegiatan 

Belajar Gondokusuman Kota Yogyakarta, jalan Bung Tardjo 9A, 

Yogyakarta. 

m.2.2 A1at Penelliian 

Peralatan yang dig.makan dalam penelitian ini terdiri dari kandang 

tikus, kandang rnetabolisme yang digunakan untuk menampung urin, gelas 

ukur 25m! dig.makan untuk membuat sediaan, sonde khusus tikus putih, 

spuit IOmI untuk mengukur volume sediaan (furosemid, hidroklorotiazid, 

perasan buah mengkndu), tabung reaksi yang telah diberi skala untuk 

menampung urin. 
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BABIV 

HASIL PENELITIAN 

Data yang diperoleh dari hasil penelitian tentang "Perasan Buah 

Mengkudu (Morinda citr!folia) Untuk Meningkatkan Potensi furosemid dan 

Hidroklorotiazid Sebagai Diuretik Terhadap Tikus Putih (Rattus norvegicus) 

dengan uJangan lima kali adaIah sebagai berikut: 

TbellVI a . o ume unn rata·rata d an sunpangan baku dal ammo 
Perlakuan Volume urin rata-rata 

PI 1.50 ± L54de 

P2 4.05 ± 0.721le 
P3 5.30 ± 1.15'· 
P4 5.80 ± 1.44" 
P5 2.70 ± 0.84'" 

Keterangan: PI: pembenan perasan buah mengkudu. 
P2: pemberian Hidroklorotiazid (HCT). 
P3: pemberian Furosemid. 
P4: pemberian Her dan perasan buah mengkudu. 
P5: pemberian Furosemid dan perasan buah mengkudu. 
a,b,c,d,e, : rata-rata dCllgan superskrip yang berbeda pada kolom 

yang sarna menunjukkan perbedaan yang nyata. 

Data hasil penelitian diatas diolah dengan menggJmakan analisis sidik 

ragam (ANOV A) untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan pengaruh dari 

perlakuan. Setelah dilakukan analisis sidik ragam, dilanjutkan dengan 

menggunakan Uji Jarak Berganda Duncan taraf 5% untuk mengetahui perbedaan 

dari masing-masing perlakuan. 

Hasil anaIisis sidik ragam menunjukkan F (hitung) = 11,44, lebih besar 

daripada F (tabel) 5% = 2,87 dan F (tabel) 1% = 4,43. Hasil penelitian 
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BABV 

PEMBAHASAN 

Seperti telah dikemukakan, diuretika rneningkatkan ekskresi ion-ion 

tertentu, terutarna ion natrium dan klorida dan bersarnan dengan itu akan 

rneningkatkan ekskresi air. Diuretika dilihat dari potensinya dibagi rnenjadi dua, 

yaitu diuretika plafon tinggi dan diuretika plafon rendah. Yang terrnasuk diuretika 

plafon tinggi salah satunya adalah Furosernid, dan yang tennasuk diuretika plafon 

rendah salah satunya adalah tiazida (Hidroklorotiazid) (Mutschler, 1991). 

Pada hasil penelitian volume rata-rata urin yang dihasilkan pada 

pemberian perasan buah rnengkudu paling sedikit, hal tersebut sangat wajar 

karena dalarn Iiteratur tidak dikelornpokkan sebagai diuretik kuat tapi disebutkan 

dapat digunakan sebagai diuretik. Selain itu volume urin yang dihasilkan belum 

bisa dikatakan disebabkan oleh perasan buah rnengkudu karena tidak ada 

pembanding kontrol negatif yaitu berupa air. Tetapi hal itu dalarn penelitian ini 

tidak begitu rnenjadi rnasalah karena titik beratnya pada perasan buah rnengkudu 

yang diberikan bersarna-sarna dengan obat diuretik. Kontrol yang paling 

diperlukan disini adalah pemberian Furosemid dan Hidroklorotiazid (HCT), 

karena hasilnya akan dilihat sebelum diberikan perasan buah rnengkudu dan 

setelah diberikan bersarna-sarna dengan perasan buah rnengkudu. 

Pada hasil penelitian yang telah dikemukakan, bahwa volume rata-rata 

urin yang dihasilkan pada pemberian Furosernid lebih tinggi dari pada pemberian 

HeT, hal ini sesuai dengan pendapat Mutschler (1991 ) bahwa tidak ada 
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VI.I KESIMPULAN 

BABVI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasar hasil peneIitian Perasan Buah Mengkudu (Morinda 

dtn/olia) Untuk Meningkatkan Potensi FUTOsemid dan Hidroklorotiazid 

Sebagai Diuretik Terhadap Tikus Putih (Rattus norvegicus) didapat 

beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

I. Pemberian perasan buah mengkudu sebanyak 2m1 yang bersama-sama 

dengan pemberian Hidroklorotiazid Iml (O.5m1) dapat meningkatkan 

potensi diuresis Hidroklorotiazid yang terlihat pada volume urin yang 

dihasilkan selama lima jam. 

2. Pemberian perasan buah mengkudu 2m1 yang bersama-sama dengan 

pemberian furosemid 1m1 (0.8m1) dapat menurunkan potensi Furosemid 

sebagai diuretik. 

VI.2 SARAN 

Beberapa saran yang dapat diajukan pada peneIitian ini adaIah: 

1. Perasan buah mengkudu dapat diberikan bersama-sama dengan 

Hidroklorotiazid untuk terapi diuresis dengan tujuan meningkatkan 

potensi HidrokioTOtiazid. 

2. Hindarkan pemberian perasan buah mengkudu bersama-sama dengan 

pemberian Furosemid untuk terapi diuresis, karena dapat menurunkan 

potensi Furosemid. 
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Lampiran 1. Perhitungan Angka-angka Sidik Ragam 

Tabell. Analysis o!Variance (sidik ragam) 

SK db JK - - ---KT -I F hi~g r--0.71 0.01 

Perlakuan 40 63.94 15.99
0 

11.44** 2.87 4.43 
Sisa 2 27.95 1.4 
Total 24 91.98 

derajat bebas (db) 
db perJakuan = t-I 

dbsisa 

= 5-1 

=4 
, 

= ~)n, -I) 

=20 

Jumlah Kuadrat (JK) 

JK Total = tty _ r:..' 
,_I ;-1 If (Lnj) 

JK Perlakuan 

JK Sisa 

= (22+ 3.52 + 6.52 + 6.52 + 32+ 0.52+ 3.252+ 4.52+ 42+ 2.52+0.52 

+4.~+6.~+~+~+~+~+~+~+~+0.~+~+~+ 
4.5' + 42) - 374.42 

= 466.31 - 374.42 

= 91.89 

= t r,.' y .. ' 
,.1 n, (t n,) 

=( 7.50' + 20.25' + 26.~O' + 29.00' + 13.50')- 374.42 

= 438.36 - 374.42 

=63.94 

=JKT-JKP 
= 91.89-63.94 

= 27.95 

1 
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