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Cedera tulang belakang (SCI) dapat menyebabkan
morbiditas dan mortalitas yang tinggi. Hingga saat ini,
belum ada gambaran profil cedera tulang belakang di
Indonesia. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
memberikan gambaran umum profil cedera tulang
belakang serta menganalisis hasil fungsional pada bulan
keenam dan tahun pertama.

Cedera tulang belakang (SCI) terdiri dari dua jenis:
traumatik (67.5%) dan non-traumatik (32.5%). Usia rata-
rata pasien SCI traumatik adalah 41.9 tahun, sedangkan
pasien non-traumatik 48.4 tahun. SCI lebih sering terjadi
pada pria dibandingkan wanita. Kecelakaan lalu lintas
menjadi penyebab utama cedera serviks. Operasi
merupakan modalitas perawatan yang paling umum untuk
cedera serviks. Gagal napas menjadi penyebab utama
kematian. Pasien SCI traumatik memiliki rata-rata lama
perawatan di rumah sakit lebih pendek dibandingkan
pasien non-traumatik. Hasil neurologis pasien SCI
menunjukkan perbaikan signifikan setelah enam bulan
hingga satu tahun.
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