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ABSTRAK 

PENERAPAN KOMPRES WARM WATER ZACK PADA IBU HAMIL 
GIPOAO 25/26 DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

DI RUANG IRNA OBGYN RUMAH SAKIT X 

Studi Kasus Tunggal 

Oleh : Mariana Meilania Galis 

Pendahuluan : Perubahan yang terjadi pada kehamilan dapat memberikan rasa 
tidak nyaman pada ibu hamil. Ketidaknyamanan yang dapat dijumpai pada 
kehamilan kuhusnya pada usia trimester dua salah satunya adalah nyeri punggung. 
Data kementrian kesehatan Republik Indonesia (2020) menunjukan bahwa 
banyaknya ibu hamil di Indonesia mencapai sekitar 5.221.784 orang dan 70 % 
dari ibu hamil trimester II dan III mengalami nyeri punggung. Nyeri pada lbu 
hamil dapt terjadi karena komplikasi kehamilan, salah satu kondisi patologis pada 
ibu hamil adalah sindrom nefrotik, yang dapat muncul pada kehamilan trimester 
dua atau tiga. Nyeri yang tidak segera diatasi akan mengganggu aktivitas sehari
hari ibu hamil yaitu sulit konsentrasi serta terganggunya kualitas tidur ibu yang 
dapat memberi dampak pada sirkulasi utero plasenta dalam mensuplai oksigen ke 
janin.Upaya yang dapat digunakan untuk mengatasi nyeri punggung adalah 
dengan teknik non farmakologis pemberian kompres hangat. Metode : Metode 
pengumpulan data yaitu wawancara.observasi. pengkajian fisik dan study 
dokumentasi serta study kepustakaan. Subjek pada kasus ini adalah Ny.N berusia 
23 tahun dengan diganosa medis G IPOAO 25/26 minggu, anemia, hipoalbumin 
dan suspek sindrom nefrotik. Pengambilan data dilakukan di ruang ima obgyn 
Rumah Sakit X pada tanggal 22-25 Mei 2023. Hasil dan pembahasan : Terjadi 
penurunan skala nyeri setelah penerapan kompres warm water zack skala 6 
menjadi skala 3 dalam rentang 1-10 dengan NRS). Pasien mengungkapkan adanya 
penurunan durasi nyeri. peningkatan pola tidur dan aktivitas Kesimpulan : 
penerapan kompres warm water zack efektif dalam membantu menurunkan nyeri 
punggung pada ibu hamil dari kategori sedang menjadi ringan. 

Kata kunci : lbu ham it. Nyeri Punggung, Kompres Hangat 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF WARM WATER ZACK COMPRESS IN 
PREGNANT WOMEN GtPOAO 25/26 WITH ACUTE PAIN 

NURSING PROBLEMS 
IN THE !RNA OBGYN ROOM OF HOSPITAL X 

Single Case Study 

By : Mariana Meilania Galis 

Introduction: Changes that occur during pregnancy can cause discomfort to 
pregnant women. One of the discomforts that can be encountered during pregnancy, 
especially in the second trimester. is back pain. Data from the Ministry of Health of 
the Republic of Indonesia (2020) shows that the number of pregnant women in 
Indonesia reaches around 5,221. 784 people and 70% of pregnant women in the 
second and third trimesters experience back pain. Pain in pregnant women can occur 
due to pregnancy complications, one of the pathological conditions in pregnant 
women is nephrotic syndrome, which can appear in the second or third trimester of 
pregnancy. Pain that is not treated immediately will interfere with the daily activities 
of pregnant women, namely difficulty concentrating and disrupting the quality of the 
mother's sleep which can have an impact on utero-placental circulation in supplying 
oxygen to the fetus. Efforts that can be used to overcome back pain are non
pharmacological techniques of applying compresses. warm. Method: Data collection 
methods are interviews, observation, physical assessment and documentation study 
and literature study. The subject in this case is Mrs. N, 23 years old, with a medical 
diagnosis of G I POAO 25/26 weeks. anemia, hypoalbumin and suspected nephrotic 
syndrome. Data collection was carried out in the !rna obgyn room at Hospital X on 
22-25 May 2023. Results and discussion: reduction in pain scale after applying the 
warm water compress zack scale 6 to scale 3 ( in the range 1-10 with NRS). Patients 
revealed a decrease in the duration of pain, improvement in sleep patterns and 
activity. Conclusion: the application of warm water zack compresses is effective in 
helping reduce back pain in pregnant women from moderate to mild. 

Keyword: Pregnant Women. Back Pain, Warm Water Zack 
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