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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang dan IdentUlkasi Masalah 

Mltllt 
p!~PUSTAlAAN 

UNIVEIlSITAS AIUANnQ4 
SU~ABA"A 

Perubahan situasi ekonomi global dan kemajuan pembangunan negara-

negara di dunia yang semakin baik mengakibatkan perubahan pola perkembangan 

penyakit tidak lagi pada penyakit menular melainkan adanya trend peoingkatan 

penyakit tidak menular. Penyakit tidak menular muncul sebagru penyebab utama 

kernatian secara global termasuk di kawasan Asia Tenggara yang dipengaruhi 

oleh deterrninan sosial seperti gaya bidup yang tidak sehat, globalisasi , 

perdagangan dan pemasaran, transisi demografi dan ekonomi yang menjadi faktor 

risiko perilaku dan metaboWc Penyakit tidak menular juga menimbulkan beban 

penyakit yang sangat besar dan konsekuensi beban sosio-ekonomi yang serius 

bagi individu, keluarga, dan masyarakat karena kebutuhan dari perawatan seumur 

hidup yrutu meningkatnya biaya perawatan kesehatan dan hilangnya 

produktivitas (WHO, 2014). 

Penyakit tidak rnenular dikenal dengan penyakit krorus yang penularannya 

bukan melalui orang ke orang melillnkan dari pola bidup individu dan lingkungan 

yang tidak sehat. Berdasarkan data penyakit tidak menular yang dilaporkan di 

Indonesia meliputi : asma, penyakit paru obstruksi horus (PPOK), kanker, 

diabetes mellitus, hipertiroid, bipertensi, jantung koroner, gagal jantung, stroke, 

gagal ginjal honis, batu gioja!, penyakil sendilrematik (Kemenkes Rl, 2013). 

1 
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BAB2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Penyakit GiojaJ Kronis 

MILJIt 
PI! It I'USTAIt A A N 

UNIVEkSITAS AIItLANOOA 
SUltABAYA 

Penderita penyakit ginjal kronis (pGK) ditandai dengan penurunan fungsi 

ginjal. Kehilangan nefron secara progresif akibat proses keparahan suatu penyakit 

dapat menyebabkan gaga! ginjal kronis. Seiring dengan menunmnya jumJab 

nefron yang berfungsi, maka nefron yang tersisa melakukan fungsi lebih berat 

dengan meningkatkan filtrasi dan reabsorpsi zat terlarut Alcibatnya, hal ini dapat 

merusak nefron yang tersisa dan mempereepat kehilangan nefron yang 

berlangsung lama menyebabkan keparaban pada penyakit ginjal menjadi stadium 

akhir, dan berdasarkan terminologi terdapat gagal ginjal kronis dan End Stage 

Renal Disease, pada pengelompokkannya disatukan dan berarti pasien dengan 

penyakit ginjal kronis stadium S yang memerlukan terapi pengganti ginjal 

hemodialisis kronik (IRR, 20 IS). Penyakit ginjal stadium akhir (terminall End 

Stage Renal Disease) atau gagal ginjal terminal adalab menurunnya fungsi ginjal 

(LFG< ISmllmntll ,73m2), sehingga terjadi uremia dan dibutuhkan terapi 

pengganti ginjal dengan dialjsis atau tranplantasi untuk mengambil alih fungsi 

ginjal dalam mengeliminasi toksin tubuh sehingga sangat efektif dalam menolong 

penderita kondisi kronis untuk tetap hidup (lRR, 20 IS). 

Penyakit ginjal kronis dapat disebabkan oleh diabetes melitus, hipertensi, 

glomerulonefritis kronis, nefTitis inlersisial kronis penyakil ginjal polikistik 

obstruksi infeksi saluran kemih, obesitas, dan tidak diketabui (Kemenkes R1, 

14 
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BAB3 

KERANGKA KONSEPTUAL dan HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1. Kerangka Konseptual Penelitian 

Karakteristik 

• Umur 
• Jerus Kelamin 

• Status Nutrisi 

r- Komorbid & Komplikasi 

• Hipertensi 

• Penyakit Jantung 

• Uremia 

• Efusi Pleura 

• Anemia 

I Keteraturan HD '1--________ ---, 
I 

Kematian Dini 

Pasien Hemodiruisis 

Gagru Ginjru Terminru 

dengan riwayat DM 

L..

_: ___ ~_~~_S_~_kru~em_. _ia ________ ~~~-~~;~~~~~~~-:--------------~t J 
• Asidosis Metabolik ,----------------1 

t i m_~~_~mj~--------.J 

~I 

Gaya Hidup 
Riwayat merokok 

Komplikasi Intra HD 
Syok 

Keterangan : 

CJ : diteliti 

~ ____ : : tidak diteliti 

Gambar 3.1 . Kerangka Konsep Analisis Faktor Risiko Kematian Dini Pasien Hemodialisis 
Gagal Ginjal Terminal dengan Riwayat DM 

46 



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS ANALISIS FAKTOR RISIKO... RIZA MUHAMMAD ZULHAM



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS ANALISIS FAKTOR RISIKO... RIZA MUHAMMAD ZULHAM



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS ANALISIS FAKTOR RISIKO... RIZA MUHAMMAD ZULHAM



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS ANALISIS FAKTOR RISIKO... RIZA MUHAMMAD ZULHAM

BAB4 

METODE PENELITIAN 

4.1. Jenis Penelitian 

Jenis Penelitian ini adalah stucli non-reactive atau unobtrusive method 

yaitu penelitian kuantitatif analitik dengan menggunakan data sekunder dan 

peneliti tidak memberikan perlakuan apapun terbadap responden atau objek 

penelitian namun melalcukan uji statistik pada data penelitian. Penelitian ini akan 

mengeksplorasi bagaimana dan mengapa fenomena yang terjacli serta seberapa 

penting kontribusi faktor-faktor tertentu terhadap adanya kejadian atau efek yang 

ditimbulkan (Notoatmodjo, 2012). 

4.2. Rancang Bangun Penelitian yang Oigunakan 

Rancang bangun penelitian tru menggunakan desain penelitian 

potong melintang (cross sectional) untuk menganalisis pengaruh faktor risiko 

kematian dini pada pasien hemodialisis gagaJ ginjaJ te.rminal dengan riwayat OM. 

Penelitian ini memperhatikan waktu kejadian dan subjek penelitian merupakan 

individu yang telah dicliagnosa penyakit gagal ginjaJ terminal dengan riwayat OM 

dan menjaJani terapi hemodialisis sebelurn peneliti melakukan penelitian. 

4.3. Lokasi dan Waktu Penelitian 

4.3.1. Lokasi : lokasi penelitlan ini di RSVD dr. Soetomo Surabaya 

4.3.2. Waktu penelitian : selama 4 bulan terhitung mulai bulan September 

sampai Oesember 2018 
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BABS 

HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN 

S.l. Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soetomo Surabaya merupakan 

Rumah Sakit tipe A dan telah lulus Akreditasi Joint Commission 

In/emotional (JeI) sebagai Academic Medical Center Hospital tahun 

2018. RSUD dr. Soetomo memberikan pelayanan tidak hanya untuk 

melayani pengobatan, melainkan juga sebagai rumah sakit pendidikan, 

penelitian dan pusat rujukan tertinggi untuk wilayah Timur. Fasilitas yang 

dimilik.i RSUD dr. Soctomo cukup lengkap dalam mendukung pelayanan 

yang diberikan kepada masyarakat. Salah satu fasilitas yang ada yaitu 

instalasi hemodialisis RSUD dr. Soetomo sebagai lokasi pelaksanaan 

penelitian memiliki sumber daya manusia meliputi 6 dokter konsultan 

ginjal sebagai penanggungjawab pelayanan lID, 32 perawat, 1 perekam 

medis, 1 tehnisi , 6 pekarya umum dan 8 orang tenaga administrasi. Mesin 

HD berjumlah 30 buah di ruang pelayanan lID, 1 buah di ROl-I dan 2 

buah di ROt-II IRD. (Profillnstalasi lID RSU dr. Soetomo, 2018). 

S.2. Hasil dan Analisis Penelitian 

Jurnlah respondeD yang telah ditentukan selanjumya diteliti dengan 

mel.ihat buku statusJrekam medis pasien atau melalui software komputer, 

dan selanjutnya dilakukan analisis meliputi perhitungan prevalensi, 

anal isis univariabel, bivariabel dan multivariabel. 
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BAB6 

PEMBAHASAN 

6.1. Peogarub Vmur terbadap Kematiao Dioi Pasieo Hemodialisis Gagal 

Giojal Termioal deogan Riwayat DM 

Banyak faktor risiko yang menyebabkan kematian dini pada pasien 

hemodialisis gagal ginjal terminal dengan riwayat DM, salah satunya 

adalah umur. Bertambahnya urnur akan menyebabkan perubahan struktur 

fungsional dari sistern tubuh. Perubaban pembuIub darab dapat mengganggu 

keseimbangan fungsi organ tubuh seperti asterosklerosis (hilangnya 

elastisitas jaringan ikat) dan penurunan dalam relaksasi. otot polos pembuIuh 

darah yang akhirnya rnenurunkan distensi dan daya renggang pembuIuh 

darah ke organ lain sehingga sirkulasi darab terganggu terutama pada ginjal 

secara signifikan akan mengalami penurunan fungsi filtrasi dan dalam 

jangka waktu lama akan mengakibatkan kerusakan fungsi ginjal 

(Ignatavicius, 2010). Pada kelompok urnur tertentu berbeda terhadap lama 

hidup, untuk kelompok urnur muda dibawah 25 tabun dari pada urnur 

25 tahun ke atas (IRR, 20 IS). 

Hasil penelitian ini rnenunjukkan babwa faktor urnur tidak 

mempengaruhi kematian dini pasien hemodialisis gagal ginjal terminal 

dengan riwayat DM. Hal ini dapat disebabkan pembagian kategori pasien 

berdasarkan kelompok umur pada penelitian ini berbeda dibandingkan 

dengan penelitian lain. Sebagian besar kematian dini pasien hemodialisis 
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BAB7 

PENUTUP 

7.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasH penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: 

I. Prevalensi kematian dini pasien hemodialisis gagal ginjal terminal dengan 

riwayat OM kurun waktu 3 tahun (I Januari 2015 - 31 Oesember 2017) 

sebesar 36,02%. 

2. Kematian dini pasien hemodialisis gagal ginjal terminal dengan riwayat 

OM lebih banyak pada ~ 55 tahun, proporsi yang sarna antara jenis 

kelamin laki-Iaki dengan perempuan dan lebih banyak pada status nutrisi 

buruk. 

3. Umur dan jenis kelamin tidak mempengaruhi kematian dini paslen 

hemodialisis gagal ginjal terminal dengan riwayat OM. Status nutrisi 

mempengaruhi kematian dini pasien hemodialisis gaga! ginjal terminal 

dengan riwayat OM. 

4. Komorbid dan komplikasi meliputi efusi pleura, sepsis, dan asidosis 

metabolik mempengaruhi kematian dini pasien hemodialisis gagal ginjal 

terminal dengan riwayat OM. Komorbid dan komplikasi (hipertensi, 

penyakit jantung, anemia, uremia, hiperkalemia) tidak mempengaruhi 

kematian dini pasien hemodialisis gagal ginjal terminal dengan riwayat 

OM, namun berdasarkan proporsi pasien dengan hipertensi, penyakit 
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