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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 
KECEMASAN ORANG TVA TENTANG SERANGAN TB PARV PADA ANAK 

Serangan TB paru anak merupakan suatu stressor pencetus teljadinya kecemasan 
pada orang tua penderita dalam hal ini ibu karena merupakan suatu ancaman terhadap 
kesehatan bagi penderita maupun keluarganya. Dilihat dari tingkat keparahan penderita 
hampir 100% arang tua (ibu) mengalami kecemasan. Sehingga, ketegangan orang tua (ibu) 
terhadap keadaan anaknya mutlak diperlukan. Kecemasan tersebut dapat diekspresikan 
melalui mekanisme koping secara adaptif maupun maladaptif. Dimana bila mekanisme 
kopingnya adaptif maka orang tua (ibu) akan terlibat dalam perawatan dan pengobatan 
anaknya, untuk mengatasi hal ini ibu penderita dapat mengatasinya dengan menggerakkan 
sumber koping di I ingkungan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat kecemasan orang tua tentang 
serangan TB paru pada anak dan menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan 
tingkat kecemasan orang tua tentang serangan TB paru pada anak seperti : umur, tingkat 
pendidikan, pekeljaan, dan tingkat pengetahuan. 

Desain penelitian menggunakan Cross Sectional. Populasinya adalah orang tua 
dalarn hal ini ibu penderita TB paru yang menjalani pengobatan di poliklinik RSUD Dr. 
MuIjani Sam pit. Pengumpulan data untuk tingkat kecernasan menggunakan wawancara, 
faktor-faktor dominan yang berhubungan dengan tingkat kecemasan berdasarkan 
pengamatan peneliti rnenggunakan test obyektif multiple choice dan untuk rnenganalisis 
hubungan kelirna variabel rnenggunakan uji statistik Spearman rho dengan signifikansi p :5 
0,05. 

Dari hasil penelitian ini rnenunjukkan bahwa II responden (36,7%) mengalami 
cern as sedang, 10 ( 33,3%) responden mengalami cemas ringan, 7responden mengalarni 
cernas berat (23,3%) dan 2 (6,7%) responden tidak rnengalami kecernasan. Sedangkan hasil 
uji statistik korelasi Spearman 's rho terhadap tingkat kecemasan orang tua tentang 
serangan TB paru pada anak rnenunjukkan bahwa ada hubungan yang berrnakna antara 
tingkat kecernasan dengan faktor umur r = -0,686, tingkat pendidikan r = -0,736, pekerjaan 
r = -0,642 dan tingkat pengetahuan r = -0,801 dengan signifikan p = 0,000 < 0,05, berarti 
Ho ditolak menandakan ada hubungan antara faktor umur, tingkat pendidikan, pekeljaan 
dan tingkat pengetahuan dengan tingkat kecernasan orang tua (ibu) tentang serangan TB 
paru pada anak. 

Hasil penelitian ini dapat rnenjadi rnasukan bagi perawat dan rumah sakit agar tetap 
rnengobservasi faktor-faktor dominan yang rnernpengaruhi tingkat kecemasan orang tua 
tentang serangan TB paru pada anak rnisalnya rnelalui penyuluhan tentang penanganan dan 
pencegahan TB paru anak serta mengevaluasi respon orang tua terhadap tindakan yang 
diberikan. 

Kata kunci : Kecernasan, urnur, tingkat pendidikan. pekeJjaan, tingkat pengetahuan. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS TO THE FACTORS RELATED TO PARE TAL OF ANXmTY ON 
THE INCIDENCE OF PULMONARY TUBERCULOSIS IN CHILDREN 

Pulmonary tuberculosis (TB) in children may present as astressor that triggers 
anxiety among the parents, particularly the mother, since the level of severity among the 
patient and the family. Based on the level of severity among the patients, almost 100% 
of parents (mothers) experience anxiety. The anxiety is expressed either by adaptive or 
maladaptive coping mechanism. In adaptive coping mechanism, the parents (mothers) 
involve treatment and medication for their child and this problem may be overcome by 
the patient's parents (mother) by involving environmental coping sourge. 

This study was aimed to identify the level of anxiety among parents on the 
incidence of pulmonary TB in children and to analyze factors related to parental level of 
anxiety on the incidence of that disease in children, such as age, level of education, 
occupation, and level of knowledge. 

This study used cross-sectional design. Population was parents, i.e., the mother 
of patients with pulmonary tuberculosis who were treated at the Outpatient Clinic, Dr. 
Murjani Hospital , Sam pit. Data on the level of anxiety werw collected using interview, 
while the related predominant factors werw collected by observation and the used of 
multiple choice objective test. To analyze correlation between five variables, 
Spearman's rho statistical test was employed with significance level of :-:=: 0,05. 

Result revealed that II respondents (36,7%) had moderate anxiety, 10 
respondents (33,3%) had mild anxiety, 7 respondents (23,3%) had severe anxiety, while 
2 respondents (6,7%) had no anxiety. Resu.lts of Spearman 's rho correlation test on 
parental level of anxiety on the incidence of pulmonary TB showed significant 
correlation between level of anxiety and age (r = -0,80 J) with significance level of 
p = 0,000 :-:=: 0,05, indicating correlation between the factors of age, level of education, 
occupation, level of knowledge and the parental (maternal) level of anxiety on the 
incidence of pulmonary TB in children. 

The results of this study may become valuable input for the nurses and the 
hospital, with the hope that they will consistently observe predominant factors affecting 
parental level of anxiety on the incidence of pulmonary TB in children. This can be 
implemented, for example, by providing tutorial on how to deal with and prevent 
pulmonary TB in children and to evaluate parental response to any given procedures. 

Keywords: anxiety, age, level of education, occupation, level of knowledge 
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