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ABSTRAK 

EDUKASI DAN PENERAPAN SEN AM KAKI DIABETIK PADA KLIEN 

DIABETES MELITUS DENGAN KESIAPAN PENINGKATAN 
MANAJEMEN KESEHATAN 

Marta Tritirto Honin 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Pendahuluan: Diabetes melitus (DM) menjadi salah satu masalah kesehatan dunia 
din1ana angka kcjadiar1, komplikasi dan n1ortalitas lcbih tinggi pada kclompok 
lansia daripada kelompok lebih muda. Tujuan dari karya ilmiah akhir ini yaitu 
menganalisis pengaruh intervensi pemberian edukasi dan penerapan latihan fisik 

senam kaki diabetes pada pasien diabetes melitus dengan masalal1 keperawatan 
Kesiapan Peningkatan Manajemen Kesehatan. Metode: Karya Ilmiah Akhir ini 
menggunakan desain deskrip<if dengan pendekaian sludi kasus. Sampel Karya 
llmiah Akhir adalah keluarga Ny.K dengan pemberian asuhan keperawatan 
paripurna kepada klien. Hasil: Hasil pengkajian menunjukkan bahwa DM klien 
sudah terkontrol sehingga muncul masalah keperawatan kesiapan peningkatan 
manajemen kesehatan. lntervensi yang diberikan yaitu pemberian edukasi dan 
penerapan iatihan fisik senam kaki diabetes. ~eteiah dilakukan edukas1 terdapat 
perubahan pada klien yaitu mengalami peningkatan pengetahuan terkait DM, dapat 
melakukan manajemen latihan aktivitas fisik senam kaki diabetes secara mandiri di 
rumah. Kesimpulan: Evaluasi yang didapatkan yaitu peningkatan pengetahuan 
pada klien terkait DM, mampu melakukan manajemen latil1an aktivitas fisik senam 

kaki diabetes secara mandiri di rumah. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Senam Kaki Diabetik 
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ABSTRACT 

EDUCATION AND IMPLEMENTATION OF DIABETIC FOOT 

EXERCISES IN DIABETES MELLITUS CLIENTS WITH IMPROVED 
HEALTH MANAGEMENT READINESS 

Marta Tritirto Honin 
Faculty Of Nursing Airlangga University 

Introduction: Diabetes mellitus (OM) is a world health problem where the 
incidence, complications and mortality rates are higher in the elderly group than in 
the younger group. The aun ofthis final scientific work is to analyze the eth:ct of 

interventions providing education and implementing physical exercise with 
diabetes foot exercises on diabetes mellitus patients with nursing problems. 
Readiness to Improve Health Management. Method: This final scientific work uses 

a descriptive design with a case study approach. The final scientific work sample is 
Mrs. K's family providing complete nursing care to clients. Results: The results of 
the assessment show that the client's OM has been controlled so that nursing 
problems arise in readiness to improve health management. The intervention 

provided is providing education and implementing physical exercises on diabetes 
foot exercises. After the education was carried out, there were changes in the client, 
namely experiencing an increase in knowledge regarding OM, and being able to 
manage diabetes foot exercise physical activity exercises independently at home. 
Conclusion: The evaluation obtained was an increase in clients' knowledge 
regarding OM, being able to manage diabetes foot exercise physical activity 

exercises independently at home. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Diabetic Foot Exercises 
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