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ABSTRAK 

Pengaruh Latihan Senam Stroke Terhadap tekanan darah, nadi, berat badan 
pada pasien post stroke 

Pra eksperiment di Rumah Sakit William Booth Surabaya 

Oleh : ETHYCA SARI 

Stroke merupakan gejala kelainan neurologi akibat dari penyakit pembuJuh darah 
otak. Seseorang yang pernah terkena stroke mempunyai kecenderungan dapat serangan 
stroke ulang , dan kondisi akan lebih parah dibanding dengan serangan stroke pertama. 
Tekanan darah tinggi , nadi yang disertai dengan kelebihan bcrat badan yang tidak 
terkontrol merupakan pemicu terjadinya serangan stroke. Untuk mengantisipasi 
terjadinya serangan tersebut salah satu terapie yang paling efektif adalah dengan 
melakukan Latihan senam stroke yang mempunyai manfaat secara langsung yaitu 
menurunkan tekanan darah dan menurunkan berat badan serta membantu dalam proses 
pemulihan dan mencegah terjadinya serangan stroke ulang. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mempelajari pengaruh latihan senam stroke terhadap tekanan darah,nadi, berat 
badan pada pasien post stroke. 

Penelitian ini adalah penelitian pra eksperiment dengan mcnggunakan design one 
group pre post test dengan teknik sampling menggunakan purposive sampling. Sampel 
yang digunakan 17 responden dengan post stroke. Data yang dikumpulkan dengan 
menggunakan kuisioner dan lembar observasi, kemudian dianalisis dengan 
menggunakan uji Paried 'l'- Test dengan tingkat kemaknaan p ~ 0,05. 

Hasil yang diperoleh tekanan sistolik p= 0,000 , tekanan diastolic p= 0,002 , 
nadi p=O,OOO ,berat badan p= 0,000 dari ketiga variable tersebut hasil penelitian dengan 
tingkat kemaknaan p~ 0,05. 

Berdasarkan hasil analisis diatas dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh latihan 
senam stroke terhadap tekanan darah, nadi, berat badan pada pasien post stroke. Dengan 
hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu meminimalkan teijadinya tingkat 
kecacatan pada pasien post stroke .. 

Kata Kund : Tekanan darah,nadi,berat badan, Latihan senam stroke, pasien 
post stroke. 
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ABSTRACT 

THE EFFECf OF STROKE EXERCISE ON BLOOD PRESSURE, PULSE, 
AND BODYWEIGHT IN POST-STROKE PATIENTS 

A Pre-Experimental Study in William Booth Hospital, Surabaya 

Ethyca Sari 

Stroke is a neurological symptomatic abnormality due to blood vessel 
disorder in brain. A stroke patient is prone to experience repeat stroke with more 
severe condition than that resulting from the previous one(s). High blood pressure 
and pulse, accompanied with uncontrolled excessive body weight, are the 
triggering factors of stroke. To anticipate the occurrence of stroke, one of the most 
effective therapy is by cor..ducting stroke exercise which has direct benefits, i.e., 
reducing blood pressure and bodyweight, as well as assisting the recovery process 
and prevent repeat stroke. The objective of this study was to investigate the effect 
of stroke exercise on blood pressure, pulse, and bodyweight in post-stroke 
patients. 

This was a pre-experimental study using one group pretest posttest design 
and purposive sampling. Sample comprised 17 post-stroke respondents. Data were 
collected using questionnaire and observational sheet. Data wen.: analyzed using 
paired t-test with significance level of p ~ 0.05. 

Results revealed that systolic pressure was p = 0.000, diastolic pressure, p 
= 0.002, pulse, p = 0.000, bodyweight, p = 0.000, indicating that the result of this 
study had p ~ 0.05. In conclusion, stroke exercise had effect on blood pressure, 
pulse, and bodyweight in post-stroke patients. It is apparent that stroke exercise is 
valuable and can be carried out to reduce the rate of disability in stroke patients. 

Keywords: blood pressure, pulse, body weight, stroke exercise, 
post-stroke patients 
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