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ABSTRACT 

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH COMPLIANCE 
CONTROL IN HYPERTENSION PATIENTS WHO DOING THE 

HEALTH EXAMINATION 

Cross Sectional Study in Lamongan Polyclinic 

By : Satria Yudha 

Management of hypertension is a very important for the hypertension 
management to aware the compliance in therapy. First observations for the 
number of visited in 3 months at the Lamongan Polyclinic getting only 4 patients 
adherent control every month. The cause of this situation can related to several 
factors that influence compliance behaviour, such as : knowledge factor, attitudes, 
beliefs, education, family support, and health workers roles. 

Design used in this study was the correlation by using a cross sectional 
approach, the sample in this study were patients who undergo hypertension 
control in October, sampling in this study used a purposive sample obtained by 
giving the questionnaire and observations, then the data collected in phi 
coefficient of statistical tests and contingency coefficient. 

The result for statistic the knowledge of p=0,4S8, the attitude of p=0,660, 
belief p=0,180, family support p=0,893, and the role of health workers p=0,174 
means there was no relations. 

The dominant one which was highly related to hypertension patient's 
control subservience who did a health check-up in Poliklinik Polres Lamongan 
was education with the result of p= 0.018. because education can affect a person 
includes a person's behavior will be the pattern of life, especially in motivation 
and attitudes that playa role in building health 

Keywords : knowledge, attitudes, beliefs, education, family support, health 
worker roles, compliance control in hypertension patients 
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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 
KONTROL P ADA PAS lEN HIPERTENSI YANG MELAKUKAN 

PEMERIKSAAN KESEHATAN DI POLlKLrNlK POL RES 
LAMONGAN 

Cross Sectional 

Manajemen hipertensi sangat penting untuk pengelolaan penyakit 
hipertensi yang didasarkan pada kepatuhan dalam terapi . Pengamatan awal 
terhadap jumlah kunjungan selama 3 bulan di Poliklinik Polres Lamongan di 
dapatkan hanya 4 pasien patuh kontrol setiap bulan. Penyebab keadaan ini bisa 
tetjadi karena beberapa faktor yang mempengaruhi perilaku dalam kepatuhan 
antara lain : faktor pengetahuan, sikap keyakinan, pendidikan, dukungan 
keluarga, peran petugas. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 
pendekatan secara cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah pasien 
yang menjalani kontrol hipertensi pada bulan Oktober 2011. Pengambilan 
sam pel pada penelitian ini dengan menggunakan purposive sample 
pengumpulan data dengan memberikan kuesioner dan observasi buku 
kunjungan, kemudian data yang terkumpul di uji statistik koefesien phi dan 
koefesien kontingensi dengan tingkat kemaknaan u < 0.005. 

Hasil uji statistik rnenunjukkan tidak ada hubungan an tara pengetahuan 
(p= 0,458), sikap (p= 0,660), keyakinan (p= 0,180), dukungan keluarga (p= 
0,893),dan peran petugas kesehatan (p= 0,174) dengan kepatuhan kontrol 
pasien hipertensi 

Dari kesemua faktor, diperoleh faktor yang paling dorninan yang 
berhubungan dengan kepatuhan kontrol pasien hipertensi yang rnelakukan 
perneriksaan kesehatan di poliklinik polres Lamongan adalah pendidikan. Hal 
itu pendidikan dapat mempengaruhi seseorang termasuk juga perilaku 
seseorang akan pola hid up terutarna dalarn motivasi sikap yang berperan serta 
dalam rnembangun kesehatan 

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, sikap, keyakinan, pendidikan, 
dukungan keluarga , peran petugas 
kesehatan, Kepatuhan 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hipertensi merupakan penyakit yang memerlukan terapi dalam 

pengobatannya, maka sangat diperIukan managemen hipertensi yang didasarkan 

pada kepatuhan dalam terapi . Kepatuhan adalah perilaku penduduk sesuai dengan 

ketentuan yang telah diberikan oleh profesional kesehatan (Niven, 2002) 

Pengamatan awal terhadap jumlah kunjungan selama 3 bulan di Poliklinik Po Ires 

Lamongan di dapatkan hanya 4 pasien patuh kontrol setiap bulan. Menurut teori 

adaptasi Roy dalam Alligood (2006), penyebab keadaan ini bisa terjadi karena 

stimulus residual di antaranya Tingkat pengetahuan, sikap, keyakinan, pendidikan, 

dukungan keluarga,dan peran petugas Pengetahuan yang tinggi dan sikap yang baik 

dapat menjadikan pasien mempunyai perilaku kepatuhan yang baik dalam 

program pengobatan. Tanpa dukungan keluarga kepatuhan dalam kontrol tidak 

bisa berjalan dengan baik, serta peran petugas yang baik dalam memberi 

pelayanan kesehatan diharapkan pasien mempunyai kepatuhan dalam program 

pengobatan. Sampai sekarang faktor pengetahuan, sikap, keyakinan, dukungan 

keluarga, peran petugas yang berhubungan dengan kepatuhan pada pasien 

hipertensi yang melakukan kontrol belum bisa dijelaskan. 

Data dari WHO tahun 2000 melaporkan bahwa hipertensi telah menyerang 

26,4 % popuJasi dunia dengan perbandingan 26.6 % pada pria dan 26,1 % pada 

wanita. Hasil Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 2004 menyatakan 
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