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ABSTRAK 

ANALISIS RESPON PSIKOLOGIS 
KLIEN HEMODIALISA DI RUANG HEMODIALISA 

RUMKITAL DR. RAMELAN SURABA VA 

Penelitian Studi Kasus di Ruang Hemodialisa 
Rumkital Dr. ramelan Surabaya 

Oleh : Dini Mei Widayanli 

Terapi hemodialisa merupakan stressor atau ancaman fisik dan psikologi 
bagi individu. Adanya ancaman terhadap keutuhan seseorang, keamanan dan 
pengendalian menyebabkan kecernasan, dimana kecemasan merupakan salah salu 
respon psikologis.Tujuan dari penelitian ini untuk rnengetahui gambaran respon 
psikologis klien yang menjalani terapi hemodialisa, gambaran sebab-sebab 
Illasalah perasaan klien,gambaran masalah pembiayaan terapi, gambaran respon 
keluarga terhadap klien yang lllenjaJani terapi hernodialisa,gambaran keluhan 
yang dirasakan klien saat terapi,dan gambaran tindakan klien untuk mengurangi 
keluhan saat menjalani terapi heillodialisa. 

Penelitian ini merupakan penelitian studi eksploratif kualitatif dengan uji 
content analysis. Populasi penelitian ini adalah klien yang meT\ialani terapi 
bemodialisa pada tanggal 10 - 15 Januari 2005 di ruang hemodialisa Rumkital dr. 
Ramelan Surabaya yang berjumlah 24 orang. Besar sampeJ adalah 23 orang. Data 
dalam penelitian ini dikumpulkan melalui kuesioner dan wawancara. 

Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa karakteristik respond en adalah 
sebagian besar laki-Iaki, berusia > 50 tahun, berpendidikan menengah 
(SL TP/SLTA) dan berprofesi sebagai pegawai negerifrNIlpensiunan. Selain ilu 
penelitian ini menunjukkan bahwa respon psikologis klien yang menjalani terapi 
hemodialisa mengalami kecemasan dan ketakutan., untuk itu perlu pemetaan 
respon psikologi sehingga ditemukan pola penanganan yang tepa!. 

Kata Kunci Respon psikologis, hemodialisa 
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ABSTRACT 

PSYCHOLOGY RESPONSE ANALYSIS HEMODIALISIS CLIENT AT 
HEMODIALISIS ROOM NAVY HOSPITAL DR. RAMELAN SURABA YA 

Research of study cases at hemodialisis room at Navy Hospital DR. Ramelan 
Surabaya 

By: Dini Mei Widayanti 

Hemodialisis therapy is stressor or physical and psychological threat for 
individuals. There are threat toward someone unity, safety, and controlling causing 
worry, where frightened is one of the psychology response. The purposes of this 
research is to find out client psychology response whose running hemodialisis 
therapy, cause and effect description of client feeling's matter, problem description of 
therapy cost, description of family's response toward client whose running 
hemodialisis therapy, description of complaint which is felt by client during therapy, 
and description of client's action to reduce complaint during running hemodialisis 
therapy. 

This research is qualitative explorative study research with content analysis 
test. Population of this research is client whose running hemodialisis therapy dated 
January 10 - IS, 2005 at hemodialisis room Navy Hospital DR. Ramelan Surabaya 
total 24 person. The large sample is 23 person. Data in this research is collected 
through questionnaire and interview. 

TIle result of this research describe that respondent characteristic is most of 
them men, ages > 50 years , have a middle education (Junior High School / Senior 
High School) and have profession as legal officiallTNl/retirement. Beside that this 
research shows client psychology response whose running hemodialisis therapy 
suffering frightened and scared, because of that °it need psychology response mapping 
so that it is founded appropriate handling pattern. 

Keywords: Psychology response, hemodialisis. 
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