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ABSTRAK 

Kontaminasi mikroorganisme patogen kedalam jaringan luka operasl 
dapat menyebabkan gangguan prollferasl sel dan aktifitas slntetik. Sehlngga 
proses pemulihan jaringan luka operasl akan mengalami gangguan berupa 
perubahan kontur atau bentuk dan fungslnya. Dampak negatif yang 
ditlmbulkan hal tersebut adalah kecacatan, gangguan konsep dlri yang 
bermakna, serta menghambat proses rehabllitasl. 

Tujuan penelltian Inl secara umum untuk mengetahul efektifitas 
Intervensl keperawatan luka dengan tehnlk aseptik dan antlseptlk terhadap 
penyembuhan luka pasca operasi bersih. Secara khusus untuk mengetahui 
hubungan perslapan alat sterli dan tldak steril, prosedur aseptik, dan merawat 
luka memakal tehnik antiseptik, terhadap penyembuhan luka pasca operasl 
berslh. Perumusan masalah pada penelltian Inl yaltu seberapa jauh pengaruh 
tehnik aseptik dan antlseptlk dalam perawatan luka terhadap penyembuhan 
luka pasca operasl berslh. 

Desaln penelitian dengan menggunakan jenls analitik observaslonal 
tipe kohort, untuk mengetahul hubungan tehnlk aseptik dan antlseptlk dangan 
penyembuhan luka pasca operasl berslh. Dalam penelitalan Inl kllen dllkutl 
secara prospektlf mulal han pertama operasl sampal penyembuhan prtmer (5-
7 hari pasca operasi). Sampel yang digunakan adalah klien pasca operasl 
berslh yang memenuhl krttena luka operasl berslh, efektlf, kooperatif, dan 
sadar. Menggunakan konsekuatif sampling. Dependen variabel adalah 
perslapan alat stertl dan tidak stertl, prosedur aseptik, tehnlk antiseptik. 
Pengumpulan data menggunakan tehnik observasl08nal terstruktur tipe 
checklist, analisis menggunakan chI-square ()(1) dengan level slgnlflkasl p < O. 

Hasil penelitlan didapatkan bahwa perslapan alat stertl dan tldak stertl, 
prosedur aseptik, dan merawat luka dengan tehnlk antiseptik yang dliakuken 
dengan balk dan sangat baik 80 % responden menunjukkan penyembuhan 
luke yang balk pula. Sedangkan hal dl atas dllakukan hanya cukup ~O % 
responden menunjukkan penyembuhan luka juga cukup. 

Keslmpulan bahwa tehnlk aseptik dan antlseptik yang balk, 
mempengaruhl penyembuhan luka pasca operasl berslh yang balk pula. 
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