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ABSTRAK 

EFEKTIFITAS THERAPI KELUARGA TERHAOAP PERUBAHAN 
SIKAP KELUARGA OALAM MENERlMA KLIEN SKlZOFRENIA 01 

RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 01 BANGLI 

Penelitian Pra Elrperimental 
(One Group Pro Test PO.l'lIest Design) 

Oleh 
Ida Em i Sipahutar 

Sikap keluarga dalam menerima klit:n skizofrenia merupakan hal yang 
sangat penting bagi klien skizofrenia, karena apabila keluarga ment:rima keadaan 
klien diharapkan keluarga turut tcrlibat dalam proses kepcrawatan klien di Rumah 
Sakit Jiwa. Sehingga apabila klien kembali ke rumah keluarga dapat merawai 
klien dan menekan teljadinya kekambuhan penyakit klien serta meningkatkan 
kualitaS hidup kEen dan mengurangi beban keluarga. Aga, sikap keluarga dapat 
menerima kli r::n skizofrenia Illaka perlu dilakukan therapi keluarga: 

Penelitian ini bertujuan untuk inempelajari efektifitas therapi keluarga 
terhadap perubahan sikap keluarga dalam menerima klien skizofrenia di Rumah 
Sakit Jiwa Provinsi Bali di Bangli. 

Penelitian menggunakan desain Pra Ekperimental One Group Pra - Test -
Post test Desih'll . Populasi responden adalah seluruh keluarga klien skiiofrenia di 
Rumah Saklt Jiwa Provinsi Bali di I3ar.gli berjumlah 25 orang responden 
sedangkan responden yang diteliti berjumlah 13 responden sesuai kriteria inklusi. 
Teknik sampling non probability type purposive. Pengumpulan data dilakukan 
dengan menggunakan kUl:sioncr dan di anal isis menggunakan kl:lllaknaan p < 
0,05 . 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum dilakukan intervensi therapi 
keluarga (84,6 %) kategori eukup, ( 15,4 %) kategori baik sikap keluarga dalalll 
menerima klit:n skizofrenia di RSJ provinsi Bali di Bangli, kt:mudian hasi l setelah 
dilakukan intervensi therapi keluarga (23,1 %) kategori cukup, (76,9 %) kategori 
baik sikap keluarga dalam menerima klien skizofrenia di RSJ provinsi Bali di 
Bangli. Kemudian dilakukan test statistik Wilcoxon Signed Ranks Test di peroleh 
tingkat kemaknaan 0,005 hal ini menunjukkan therapi keluarga efektif terhadap 
perubahan sikap keluarga dalam menerima klien skizofrenia di RSJ provinsi 
Bali di Bangli. 

Kala kunci : Therapi keluarga, sikap, sk izofrenia. 
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ABSTRACT 

THE EFFECTlVENESS OF FAMILY THERAPY IN THE CHANGE OF 
FAMILY ATTITUDE IN ACCEPTING SCHIZOPHRENIC PATIENT IN 

MENTAL HOSPITAL,PROVINCE OF BALI, IN BANGLI 

A PRE-Experimental Study 
(One Group "retl'st "osUest I>esign) 

by 
Ida Erni Sipahutar 

Family attitude in accepting schizophrenic client is important for the 
client as the family is expected to involve in nursing care process in mental 
hospitaLIt is also expected that when the client is returned to his/her own 
family ,they are able to take care the client,prevent the recurrence,improve the 
client life quality,and reduce lamily burden.For the schizophrenic client,family 
therapy is required. This study was aimed to investigate the effectiveness of 
family therapy to change family attitude in acceptin.,l schizophrenic patient in 
mental Hospital, Province of Bali, in Bangli . 

This study used pre-experimeiltal olle group pretest Jlosttest 
design. Population comprised all lamil ies of schizophrenic client in mental 
hospital,Province of Bali,in Bangli ,totally 25 respondents. Only 13 of these 
individuals were observed as they met the inclusion criteria. This study also used 
non-probability purposive sampling. Data were collected using questionnaire and 
analyzed at significance level ofp < 0, 05. 

Results showed that before intervention, the famil y attitude in dC(;c: pling 
schizophrenic client in Mental Hospital., Province of Bali , in Bangli , was 84.6% 
moderate, and 15.4% good. After the intervention was carried out, the proportion 
changed into 23 .1% moderate and 76.9% good. The subsequent statistical test of 
Wilcoxon Signed Rank Test showed significance leyel of 0.005 . This indicated 
that family therapy was effective to change family atti tude in accepting 
schizophrenic client in Mental Hospital , Province of Bali , in Bangli. 

Keywords : family therapy, attitude, schizophrenia. 
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2. Pemberi pelayanan kesehatan dokter dan perawat di rumah sakit jiwa 

hendaknya memiliki pengctahuan dan keterampilan dalam pcmbcrian thcrapi 

keluarga. Sehingga pemberi pelayanan kesehatan jiwa perlu di berikan 

pelatihan tentang therapi keluarga. 

3. Perlu adanya penelitian lebih lanjut tentang sikap keluarga dalam menerima 

klien skizofrenia di kaitkan dcngan thcrapi kcluarga. schingga tingkat 

kekambuhan klicn sClclall pulang ke rumah dapal di Ickan 

-- -----------------~~----------------
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Lampiran I 

Formulir Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian 

EFEKTIFITAS TERAPI KELUARGA TERHADAP PERUHAHAN SIKAP 

KELUARGA OALAM MENERIMA KLIEN SKlZOFRENIA OJ RUMAH 

SAKIT JIWA PROVINSI HALI 01 HANGL! 

Olch: IDA ERNI SiPA HUTA R 

Saya adalah mahasiswi Program studi IImu Keperawatan , Faku ltas 

Kedoktcran Universitas Airlangga Surabaya. Mengadakan pcnclitian sebagai 

salah salu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir akademik. Bertujuan untuk 

mengetahui efektifitas terapi ke luarga terhadap perubahan sikap keluarga dalam 

menerima klicn skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provins i Bali di Bangli . 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami harapkan karena akan 

berdampak positif dalam upaya meningkatkan peran perawat di masyarakat. Saya 

j uga mengharapkan tanggapan/jawaban yang saudara berikan sesuai dengan 

pengetahuan dan hati nurani saudara tanpa dipengalUhi o leh orang lain. Saya 

menJamm kerahasiaan jawaban dan identitas saudara. Dalam penelitian ini 

partisipasi saudara bersifat bebas, artinya 3audara boleh ikut atau tidak tanpa 

sanksi apapun. Jika saudara bersedia menjadi peserta penelitian, silahkan saudara 

menandatangani kolol11 di bawah ini . 

Tanda tangan 

Tanggal 

No. respvnden 
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