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ABSTARCT 

EFFECTIV ENESS OF SHORT WAVE DIATHERMY (SWD) DISTANCE 
TO PAIN INTENSITY DECREASE ON ELDERLY 

OSTEOARTHRITIS CLIENT 
Quazy Experimental Study in Semarapura General Hospital Agency 

Klungkung-Bali 

By : Eko Kristiono 

Osteoarthritis represent joint rhematism disease wich is most met 
especially at people above 40 years old. This circumstance go together factor of 
old age especially at big joint guarantying burden and by clines is marked by 
deformities. bloating of joint and resistance of move. But to date medication of 
osteoarthritis of space rehabilitate units of existance not standard yet apart 
effective SWD to relief of pain intensity in bone on osteoarthritis clients. 

The purpose of this study was to know effectiveness of Short Wave 
diathermy distance to pain intensity decrease on elderly osteoarthritis clients. 

This study was Quazy experimental design ( Two group Pre-post Control 
Designed) 
The population in this study were the elderly patients who have extrimity 
osteoarthriti s have visited to rehabilitation unit in Semarapura General Hospital 
Agency Klungkung-Bali, wich accounted 28 respodents, 14 respondents for 10 cm 
distance and 14 respondents for 30 cm distance.Technique of sampling in this 
study was Porposive sampling. Data collected by observation and quitionare and 
analyzed using Wilcoxon Ranks Sum W Test and Mann Whitney U Test with 
significant level p ~0,05. 

From 14 respondents that interveted with 10 cm SWD distance, all of 
respondents showed pain intensity decrease with significant level p = 0,000 and 
from 14 respondents that interveted with 30 cm SWD distance, all of respondents 
showed pain intensity decrease with significant level p = 0.008. It means there 
were more significant effect of 10 em SWD distance than 30 cm SWD distance. 

It can be concluded that using SWD with IDem distance really more 
efective than 30 cm distance on osteoarthritis clients. It means in SWD delivery 
influenced by distance of ray and object. So it can be suggestion to use SWD 10 
cm distance on osteoarthritis especially in rehabilitation unit Semarapura General 
Hospital Agency Klungkung-Bali. Futher Studies to involve larger respondents 
and better measurement tools are needed to obtain more accurate results. 

Keywords : Osteoarthritis, SWD 10 em and 30 cm distance, pain intensity. 

vii i 

IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



DAfTAR lSI 

Halaman 

HaJaman J udul dan Prasyarat Gelar ................ .......... ... ................................ ....... . 
Lembar Pemyataan ........... ..... ..... .... ... ... ..... ... ... ............. ... . ... ... .. .... .. ..... .. .. . 
Lembar Persetujuam .... .......... ..... .... ... .. ....... ..... ....... .. .. ........ .. ........ ...................... . 
Ucapan Penetapam Panitia Penguji ............................ ........ .... .... ... ... .. ........ .. ...... . 
Ucapan Terima Kasih ... ........... ..... ...................................... ....... .... .. ... ... ... ...... . 
Abstrak ..................... ........... .. ..... ..... .......... .. ......... ........... ... .......... ..... .............. . 
Daftar isi ... ........... .. ...... ......... ... ... ..... .... .. ............... ... ......... ......... ...... .. ................ . 
Daftar Gambar .............. ....... ..... .... ... .. ........ .... ........ .... .. ... .. ... ........... .. ........... ........ . 
Daftar Tabel ... ............... .. ......... ......... ......... ... .................... ............... .. ................ . 
Daftar Lampiran ........ ................. .. ...... .. ................. ... ............ ... .......... ... ..... ..... .. .... . 

BAB I PENDAHULUAN .. ... ...... ........... .. .... ..... .......... ... ........... .. .......... .. ..... . 
LL 
1.2. 
1.3. 
1.4. 

~:;ut~i;ili ::::::::::: : ::::::::: : : : : :: ::::::::: ::: .::::: :: ::::::::::::::::::. 
Tujuan Penelitian ......................................... .......... ........... ..... . 
Manfaat Penelitian ......... ...................... .... ... ................... ..... ... . 

II 

111 

IV 

V 

VIIl 

IX 

XI 

XII 

XIII 

1 
I 
3 
3 
4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA.. .. ..... ............................................................. 6 
2.1. BatasaniPengertian Osteoartritis ....... ....... .............. .. .......... ..... 6 
2.2. Epiderniologi Osteoartritis ................................... .. ......... .. ...... 7 
2.3. Penyebab Osteoartritis .............. .. ...... ... ........... .......... ... ..... 8 
2.4. Patologi Osteoartritis .............................. .. ........... .. .......... ....... 9 
2.5. Patogenesis Osteoartritis........... .... ....... ........ .......... .. ........ ....... 10 
2.6. Manifestasi K1inik Osteoartritis ... ......... ................. .... .. ... ........ 12 
2.7. Konsep Nyeri ....... .. .......... ........ ...................................... .. ....... 12 
2. 8. Pemeriksaan Penunjang Osteoartritis ............................ .... ... ' 16 
2.9. Tatalaksana Osteoartritis ........ .. .... ........ ... .. ......... .. ..... .. .......... 17 
2.10. Terapi Fisik dan Latihan ............. ..... ........ ......... .... ......... ... .... .. 18 
2.11. Terapi Sinar SWD...................... ........... ......................... ......... 18 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL.. ....... ....... ..... ................. ... ... ............ .... 23 
3.1. Skema Kerangka Konseptual Penelitian .. ............... ... ... .... ...... 23 
3.2. Hipotesa Penelitian .......... ...... ........................... .... ................. 24 

BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN ......... .. .. .. ................ .......................... 25 
4.1. Desain' Penelitian .... ....... .............. ...... .. ...... ... .. ........... ............. 25 
4.2. Kerangka Kerja ..................... ........ ...... ... .. .. ......... .................... 26 
4.3. Populasi, Sampel Dan Sampling. ..... .. ..... .. .... ... ..... .................. 27 
4.4. ldentifikasi Variabel ....... ...................... ... ........ ........... 29 
4.5. Definisi Operasional Penelitian ............... ... ......... ................... 30 
4.6. Pengumpulan Data Dan Analisis Data.... ... .. ........ .... ..... .... .. .... 32 
4.7. Etika Penelitian ...................................... ....... ................... ...... 33 
4. 8. Keterbatasan.......................... ... .... .......... ........... .. ... .. .. .. .... ... ... . 35 

BAB 5 HASILDANPEMBAHASANPENELITIAN..... . ............... ...... . 36 
5.1 Hasil Penelitian ...... .... ......... .......... .............. .. .. .. .. .. ... ...... .. .... ... 36 

5, 1.1 Karaktertik Gambaran Umum Dan Lokasi Penelitian 36 

v 

IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



55 

DAFfAR PUSTAKA 

Brandt KD, 1997, Management of Osteoarthritis, In : Kelly WN, eds Textbook of 
Rheumatology 5 th ed., WE. Saunders Co, Philadelphia, 1394 - 140 I 

Brandt KD, 1998, Osteoarthritis, In : Fanci, Eds Harrison '5 Principles of Internal 
Medicine 14 th ed, New York, 1935 - 41 . 

Chairuddin Rasjad., 2003. Pengantar Ilmu Bedah Ortopedi. Penerbit Bintang 
Lamumpature. Makasar 

Gina S., 1993, Pengelolaan OsteoaHritis Genu, Majalah I1mu Penyakit Oalam, 19 
: 109-15. 

Handoko Kalim, 1998. Penyakit Sendi Degeneratif ( Osteoartritis). Buku Ajar 
Ilmu Penyakit Oalarn FKUl. Jakarta. 

Hary Winoto & T. Setiabudi, 1999. Panduan Gerontologi; Ti/~iallan dari 
berbagai aspek. Gramedia Pustaka Utama. Jakarta 

Howe, L G dan F.LH Whitehead, 1997. Lokal Anesthesia In Dentistry. Alih 
Bahasa Lilian Yuwono. Penerbit Hipocrates, Jakarta. 

Kaufman LO, Sokoloff L, 1992, Osteoarthritis in : Paget SA, Fields Rheumatic 
Disofdes, Butterworth-Heinemann, Boston, 93 - 110. 

Kuntjoro, Z.S. 2002, Dukungan Sosial pada Lamia, 
psykologLcom 

JII1p;// www.e-

Lee M. Jenifer, 1990, Segi Praktis Fisioterapi, Bina Rupa Aksara, Jakarta. 

Mac Sween RNM, 1992, Whaley K. Muir's Textbook of Pathology J 3 th ed, 
London, 985 - 988. 

ManJ..in ill, 1988, Clinical Feature of Osteoarthritis, WE Saunders Co, 
Philadelphia, 1480 - 99. 

Moll JMH, 1988, Rheumatology in Clinical Practice, Blackwell. 

Nurhayati M 1994. Proses Menua. Akper Or. Oten. Bandung ( Makalah). 

Nurgiwiati E. 1994. Perubahan-Perubahan Psikososial Pada Usia Lanjut. Akper 
Dr.Oten. Bandung. 

IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



56 

Nursalam, 2003, Konsep Dan Penerapan Melodologi Penelilian IImu 
Keperawalan, Salemba Medika, Jakarta, 89. 

Nursalam, 2000, Pende/wlan Praklis Melodolo?i Risel Keperawalan, CV. Lnfo 
Medika Jakarta . 

Program Studi lImu Keperawatan FK Unair (2004). Buku Pedoman Penyuwnan 
Proposal dan Skripsi. Penerbit Team PSIK Unair Surabaya. 

Priharjo, Robert, 1993, Perawalan Nyeri Dan Pemenuhan KebuLuhan ISIirahai 
Pasien, EGC, Jakarta. 

Soejono. E T. AL. 2000. f'edoman f'engelolaan Keselzalan f'asien Gerialri. Pusat 
lnformasi dan Penerbitan Bagian llmu Penyakit Dalam FKUl. Jakarta 

Sri Surini Pudjiastuti, 2003. Fisiolerapi Pada Lansia. Penerbit Buku 
Kedokteran EGC. Jakarta 

Sylvia A.Price & Lorraine M.Wilson. 1995. Palofisiologi. Konsep Klinis Proses
Proses Penyakil. Edisi 4. Penerbit EGC Jakarta 

IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO



IR-PERPUSTAKAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI EFEKTIVITAS JARAK SINAR... EKO KRISTIONO


	HALAMAN JUDUL
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	BAB 1
	BAB 2
	BAB 3
	BAB 4
	BAB 5
	BAB 6
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



