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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN HIPERTENSI 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

DI UPTD GRIY A WERDHA JAMBANGAN SURABA Y A 

Yustika Isnaini 
Fakultas Keperawatan Uni versitas Airlangga 

IX 

Pendahuluan: Hipertensi dapat menyebabkan nyeri pada kepa la, apab ila hipertensi 
tidak dikelo la dengan baik dapat menyebabka n timbuln ya penyak it lain sebaga i 
ko mplikas i, hipertensi tidak dapat dise mbuhkan namun hanya dapat dikontrol. 
Intervensi keperawatan berupa teknik napas dalam dan dukungan sos ia l di lakukan 
untuk menurunkan rasa nyeri, menurunkan tekanan darah serta mencegah 
ko mplikasi lainnya. Tujuan dari penelitian ini ada lah menjelaskan pengaruh teknik 
napas dalam dan dukungan sos ial terhadap penurunan intensitas skala nyeri dan 
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Melode: penel itia n in i menggu nakan 
desain studi kasus dengan sampel penelitian ada lah klien hipertensi, keadaan umUI11 
baik, dan bersedia d ilakllkan interve nsi. T ingkat nyeri di uku r dengan skala VAS. 
Pengukuran di lakukan setelah intervensi teknik napas da lam dan dukungan sos ia l 
yang dilakukan I kali setiap hari dengan durasi tiap latihan 15-30 menit. Hasil dan 
pembahasan: setelah di lakuka n intervensi keperawatan berupa teknik napas da lam 
dan dukungan sos ia l, didapatkan ppenurunan intensitas nyeri dan tekanan darah 
ketiga interve nsi ya itu skor VAS menjad i 3 dan tekanan darah I 38/80111111Hg. 
Durasi intervensi yang terbatas menyebabkan perba ikan yang teljad i l11asih be lum 
maksimal. Sela in itu , faktor lain seperti usia, juga dini lai berpengaruh terhadap hasi I 
dari interve nsi yang diberikan. Kcsil11pu lan: lati han teknik napas dalal11 dan 
dukungan sos ial ya ng diberikan dapat menurunkan skala nyeri serta teka nan darah 
pada klien ya ng menga lami hipertensi .. Durasi dan fi'ekuensi intervensi, serta faktor 
dukungan sos ial perlu diperhatikan agar intervensi yang diber ikan dapat 
menghas il kan perbaikan yang optimal. 

Kala Kunci : teknik napas da lam, dllkungan sos ial, hipertensi, lansia 

-



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KARYA ILMIAH AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN HIPERTENSI... YUSTIKA ISNAINI

x 

ABSTRACT 

MILIK 
NURSING CARE FOR HYPERTENSION CLI'" " ' 'T·c.PERPUSTAKAAN 

RSITAS AIRLANGr. 
WITH NURSING PROBLEMS ACUTE PAIN 5 U R A BA Y A 

AT UPTD GRIY A WERDHA JAMBANGAN SURABA Y A 

Yustika Isna ini 

Facu lty Of Nurs in g Uni vers itas Airlangga 

Introduction: hypertension can cause headaches, if hypertension is not managed 
properly it can cause other diseases as complications, hypertensio n cannot be 
cured but can only be contro lled. Nursing interventions in the form o f breathing 
relaxat ion techniques and soc ia l suppOtt are carried o ut to reduce pa in, lower 
blood pressu re and prevent other complications. The purpose of this study was to 
explain the effect of breathing relaxatio n techniques and soc ial support o n 
decreas in g the intens ity of pa in sca les and blood pressure in the e lderly w ith 
hypertensio n.Methods: This stud y used a case study design with the sample be in g 
hypertensive pat ients, in good genera l condit ion, and w illing to interve ne. The 
leve l of pain was measured by the VAS sca le. Measurements were made after the 
intervention of breathing re laxat io n techniques and socia l suppo rt were carr ied o ut 
once a day with a duration of 15-30 minutes for each exerci se.Resu lts and 
discussion: after nurs ing interventio ns in the form of breath ing re laxat io n 
techniques and social support, there was a decrease in pa in intens ity and blood 
pressure for the three intervent ions, name ly the VAS score to 3 and blood pressure 
138/80mm Hg. The limited duratio n of the intervention causes the im provement 
that occurs is still not max ima l. In addition, other facto rs, such as age, are a lso 
considered to have an effect o n the results of the given intervention.Disccusion: 
breathing re laxatio n techniques and soc ia l support can reduce pain sca le and blood 
pressure in patients with hypertensio n. The duration and fi'equ ency of 
intervention, as we ll as soc ia l support facto rs need to be considered so that the 
intervent ions prov id ed can produce optimal improvements. 

Keywords: breathing re laxatio n techniques, socia l support, hypertensio n, the 
e lderly 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Bela\(ang 

I-lipertensi atau tekanan darah tinggi ada lah suatu kondisi dil11ana pel11buluh 

darah l11el11iliki tekanan tinggi ( tekanan darah sistolik 2: 140 IllI11Hg atau tekanan 

darah diastol ik 2: 90 I11I11Hg)(WHO, 202 1). Hipertensi Dapat terjadi karena 

beberapa faktor seperti usia diatas 65 tahun. Nyer i kepa la akibat hipertensi 

l11erupakan sa lah satu kondisi yang pa li ng UI11UI11 dijulllpai pada lans ia, dil11ana pada 

usia tersebut ko ndis i dan kel11al11puan fungsi tubuh l11 engalal11i penurunan 

(Syiddatu l B, 20 17). Geja la kl inis hipertensi yang sering til11bul antara lain nyeri 

kepa la, kadang-kadang disertai l11ua l dan l11untah ak ibat peningkatan tekanan dara h 

intracrania l. (Yoganita, Sarifah and Widyastuti, 2019). 

Prevalensi lansia di dunia sendiri leb ih banyak dari tota l jUl11lah bali ta pad a 

tahun 2020 (WHO, 2021), sedangkan d i Indonesia send iri prevalensi lansia 

Illencapai angka 29,3 juta penduduk seta.·a dengan 10,82% dari tota l penduduk 

indonesia pad a tahun 2021 (BPS, 2021), tota l lansia d i provinsi Jawa til11ur sekitar 

4,3 j iwa dilll ana kota Surabaya l11elllil iki lansia sebanyak 265 ribu (B PS, 2020) , 

karena jumlah lansia yang banyak l11aka tidak dapat dipungkiri lansia lllenga lal11 i 

berbaga i lllacal11 penyak it, penyakit yang sering di telllui pad a lansia sa lah satunya 

ada lah hipertensi (Riskesdas, 20 19). 

Badan Kesehatan dun ia World Health of Organization (WHO) l11enyatakan 

bahwa jUllllah orang dewasa yang Illenderita hipertensi telah Illeningkat dari 650 

juta Illenjad i 1,28 miliar dalalll t iga pulu h tahun terakh ir (Zhou el aI., 202 1), dima na 
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Asia tenggara berada pada posisi ke-3 dengan prevalensi penduduk yang 

mengalami hipertensi sebanyak 25% dari seluruh total penduduk, dimana WHO 

menyatakan bahwa terdapat 1 dari 5 orang perempuan mengalami hipertensi 

(Kemenkes,20 19). 

Indonesia menjadi 4 dari 10 negara dengan peningkatan prevalensi 

hipretensi dari tahun 1990 hingga tahun 2019 (Zhou et al., 2021), sedangkan Jawa 

timur mendapatkan peringkat 6 dari seluruh Provinsi di Indonesia dengan 

prevalensi hipertensi sebanyak 36,32 % (105.380 penduduk) dengan prevalensi 

lansia dengan usia diatas 75 tahun adalah 69.53% (Riskesdas, 2018). Prevalensi 

penduduk kota Surabaya yang mengalami hipertensi adalah sebanyak 8,72% atau 

5.248 penduduk, dimana hal ini menjadikan kota Surabaya sebagai kota dengan 

prevalensi hipertensi terbanyak di provinsi jawa timur, Lansia berusia diatas 75 

tahun memiliki prevalensi hipertensi sebanyak 34,62% (2.510 penduduk), 

penduduk perempuan lebih banyak mengalami hipertensi yaitu 16.37% dari total 

penduduk Surabaya (Riskesdas, 2019). 

Hipertensi dapat terjadi karena beberapa faktor seperti merokok, obesitas, 

riwayat keluarga, konsumsi alkohol, kutang aktivitas fisik dan stres mental (Ni et 

aI., 2021) penelitian lain menyebutkan bahwa seseorang yang kesepian memiliki 

kesempatan mengalami hipertensi lebih besar(Xia and Li, 2019) , hipertensi sendiri 

dapat menyebabkan penyakit lain seperti penyakit ginjal, penyakit jantung, stroke, 

dan dimensia (Sari, 2017), serta hipertensi dapat menyebabkan kematian 

(Woldetsadik et aI., 2022) apabila tidak dikontrol dengan baik (WHO, 2021). 

Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian di Amerika Serikat 
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dimana lebih dari 516.955 orang mengalami kematian di karena hipertensi pada 

tahun 2019 (Whelton et aI., 2018). Individu yang menderita hipertensi sering 

mengalami nyeri, seseorang yang mengalami nyeri akan berdampak pada aktivitas 

sehari-hari seperti gangguan istirahat tidur, intoleransi aktivitas, personal hygine, 

gangguan pemenuhan nutrisi (Potter & Perry, 2015). Masalah keperawatan yang 

muncul pada hipertensi adalah nyeri akut karena seseorang yang mengalami 

hipertensi mengalami gejala nyeri, nyeri kepala sendiri terjadi karena kerusakan 

vaskuler pembuluh darah. Nyeri timbul sebagai suatu mekanisme pertahanan bagi 

tubuh yang timbul ketikajaringan sedang dirusak sehingga menyebabkan individu 

terse but bereaksi dengan cara memindahkan stimulus nyeri (Nurman, 2017). 

Hipertensi memiliki penatalaksanaan secara farmakologis serta 

penataiaksanaan non-farmakologis. Manajemen farmakologi dilakukan antara 

dokter dan perawat, yang menekankan pada pemberian o bat yang mampu 

menghilangkan rasa nyeri serta menjaga tekanan darah, sedangkan manajemen non

farmakologis yaitu dengan menjaga pola hidup sehat, melakukan aktivitas fisik 

dengan rutin, mengelola stres (Richa, 2021) .Hipertensi tidak dapat diturunkan atau 

disembuhkan namun hipertensi dapat dikelola (WHO, 2021), sehingga untuk 

mengurangi nyeri kepala seseorang yang menderita hipertensi harus mampu 

menjaga tekanan darah, pengelolaan stres dapat menjaga tekanan darah sehingga 

mengurangi rasa nyeri pada kepala (Whelton et al., 2018), suatu penelitian 

menjelaskan bahwa dukungan sosial yang tidak baik dapat meningkatkan 

prevalensi hipertensi (Sneed dan Cohen, 2019) penelitian lainnya menyebutkan 

dukungan sosial yang baik serta aktivitas sosial yang positif memperbaiki serta 

m~njaga tekanan darah pada orang yang menderita hipertensi (Yazawa Id et al., 
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2022), selain dukungan sosial diperlukanjuga terapi perilaku kognitifkarena dapat 

secara efektifuntuk mengurangi kesepian, yaitu seperti meditasi, napas dalam dapat 

mengurangi efek merugikan dari kesepian pada kesehatan (Xia and Li, 2021), 

penelitian lainnya yang dilakukan juga mendukung bahwa napas dalam dapat 

menurunkan tekanan darah pada kasus hipertensi (Kalaivani S, Mj and Ok, 2019). 

Peneliti mengaplikasikan teknik pemberian dukungan sosial dan terapi 

napas dalam dimana hal tersebut sesuai dengan hasH penelitian sebelumnya, dalam 

pember ian Asuhan Keperawatan pada Ny.K dengan masalah keperawatan nyeri 

akut dan diagnosa medis hipertensi, hal ini sejalan dengan keadaan klien yang tidak 

memiliki dukungan sosial yang baik dari ternan-ternan ataupun perawat panti 

wredha, selain itu klien jarang mengikuti aktivitas sosial serta sering berdiam diri 

didalami kamar karena klien sering memendam pikiran dan perasaan tanpa tahu 

harus cerita kepada siapa, klien dapat mengurangi nyeri dan mengelola tekanan 

darah melalui terapi napas dalam selain menggunakan obat yang telah disediakan 

oleh pihak panti. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Masalah pada penelitian ini yaitu klien dengan diagnosis medis hipertensi 

dengan masalah keperawatan utama nyeri akut. Penelitian ini akan menganalisis 

efektifitas pemberian terapi napas dalam dan dukungan sosial untuk mengurangi 

keluhan nyeri pada kl ien. 
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1.3 Rumusan Masalah 

Bagaimana efektifitas penerapan teknik napas dalam dan dukungan sosiaI untuk 

mengurangi keluhan nyeri pada klien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri 

akut? 

1.4 Tuj uan Penelitian 

1.4.1 Tujuan Umum: 

Melaksanakan Asuhan keperawatan pada klien dengan diagnosa medis Hipertensi 

dengan masalah nyeri akut di UPTD Griya Wredha Jambangan Surabaya. 

1.4.2 Tujuan kusus 

1. Melakukan pengkajian asuhan keperawatan pada klien Hipertensi dengan 

masalah nyeri akut di UPTD Griya werdha Jambangan Surabaya. 

2. Melakukan asuhan keperawatan klien Hipertensi dengan masalah 

keperawatan Nyeri akut. 

3. Mengetahui penerapan teknik napas dalam dan dukungan sosiaI untuk 

mengatasi keluhan nyeri klien Hipertensi 

4. Mengetahui efektifitas penerapan teknik napas dalam dan dukungan sosial 

untuk mengatasi keluhan nyeri klien Hipertensi. 

1.5 Manfaat Penulisan 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

HasH penelitian ini diharapkan dapat berm an faat bagi pengembangan iImu 

keperawatan, khususnya d i bidang iImu keperawatan gerontik mengenai asuhan 

keperawatan pada klien Hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut. 
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1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi masyarakat 

Menambah pengetahuan masyarakat mengenai Hipertensi sehingga 

masyarakat dapat mengenali tanda, gejala serta penanganannya. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan dalam 

mempertimbangkan intervensi keperawatan yang tepat untuk mengurangi 

tingkat nyeri pada klien dengan hipertensi 

3. Bagi peneliti 

Sepanjang penelitian ini dilakukan, dapat menjadi pengalaman yang 

berharga dalam rangka menambah wawasan keilmuan serta pengembangan 

diri peneliti khususnya di bidang penelitian lapangan. 
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