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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 
STRES DALAM PEMBELAJARANN DARING PADA MAHASISWA DI 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

Meilinda Galih Setyowati 

Penelitian Cross-Sectional 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

meilinda.galih.setyowati-2017@fkp.unair.ac.id 

Pendahuluan: Pandemi COVID-19 telah membuat aktivitas pembelajaran 
mengalami perubahan menjadi sistem daring. Mahasiswa yang kesulitan 
menyesuaikan diri dengan pembelajaran daring dapat mengalami stres. Penelitian 
sebelumnya menunjukkan bahwa stres pada mahasiswa dimasa pandemi COVID-
19 disebabkan oleh beberapa faktor. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
menganalisis hubungan faktor karakteristik mahasiswa, kesulitan akademis, dan 
dukungan sosial dengan tingkat stres dalam pembelajaran daring pada mahasiswa 
di Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga. Metode: Penelitian ini 
menggunakan desain cross-sectional. Penelitian ini dilakukan di Fakultas 
Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya, lawa Timur, Indonesia. lumlah 
sampel sebanyak 261 mahasiswa, dengan kriteria inklusi mahasiswa aktif prodi 
sarjana S 1 keperawatan semester 2, semester 4, semester 6, semester 8, Program 
Alih Jenis, dan responden belum bekerja . Teknik pengambilan sampel 
menggunakan teknik consecutive sampling. Analisis data dilakukan dengan 
menggunakan uji statistik regresi ordinal dengan tingkat kemaknaan p<0,05. 
Analisis data menggunakan program SPSS. Basil: Ada hubungan antara jenis 
kelamin (p=O,006), jenjang semester (p=O,OOO), kesulitan akademis (p=O,005), 
dukungan sosial (p=O,005) dengan tingkat stres dalam pembelajaran daring. Nilai 
R-Square sebesar 0,144 yang artinya variabel independen mempengaruhi variabel 
dependen sebesar 14,4%, dimana sisanya 85,6% dijelaskan oleh faktor yang lain 
yang belum diketahui dalam penelitian ini.Kesimpulan: Hasil penelitian 
mengungkapkan bahwa mahasiswa dengan jenis kelamin perempuan, jenjang 
semester yang lebih tingg~ dukungan sosial rendah, dan kesulitan akademis yang 
tinggi akan lebih rentah mengalami stres dalam pembelajaran daring. Penelitian 
selanjutnya diharapkan peneliti dapat menggali faktor yang belum dapat 
dimunculkan seperti faktor riwayat kesehatan mental responden, serta pember ian 
dukungan psikososial dan layanan kesehatan mental diperlukan untuk siswa yang 
berisiko. 

Kata Kunci : Stres, Perkuliahan, Daring, Pandem~ COVID-19, Faktor, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO STRESS LEVELS IN ONLINE 
LEARNING ON COLLEGE STUDENTS AT THE FACULTY OF NURSING, 

AIRLANGGA UNWERSITY 

Meilinda Galih Setyowati 

Cross-Sectional Study 

Faculty Of Nursing Universitas Airlangga 

meilinda.galih.setyowati-20 17@fkp.unair.ac.id 

Introduction: The pandemic of COVID-19 has made learning activities change 
into an online system. Student who have difficulty adapt to the online system has 
caused students to be stressed. The results showed that stress in college students 
during the COVID-19 pandemic was caused by several factors. The purpose ofthis 
study was to analyze the relationship between characteristic factors of students, 
academic difficulties, and social support with the level of stress in online learning. 
Methods: This study used a design with cross-sectional approach. This research 
was conducted in Faculty of Nursing Airlangga University, East Java, Indonesia. 
The number of samples as many as 261 college students. The population of this 
study is an active college bachelor degree program who starting from the 2nd year 
to the 8th year, and transfer program and hasn't worked yet, with a sampling 
technique using consecutive sampling. Data analysis was performed using the 
regresi ordinal test with level of significance p<0,05. Data were analyzed using 
SPSS program. Result: There is a relathionship between gender and stress level of 
online learning (p=O,006), Class level (p=O,OOO), academic difficulties,(p=O,005), 
social support with stress level of online learning (p=0,005). R-square value is 
0,144 which means all independent variables affects dependent variable by 14,4%, 
85,5% is expalained by other factors. Conclusion. The results revealed that students 
with a female gender, higher semester levels, low social support, and high academic 
difficulties will experience more stress in online learning. For further research could 
explore another factors that haven't able to emerge. 

Keywords: Stress, online learning, college student, pandemic, COVID-19, factor 
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