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RINGKASAN 

PENGARUH KOMBINASI Il\'T£RVENSI EJI,fOTJONAL FREEDOjU 
TECHNIQUE DAN BENSOX REL4XA TION TERHADAP NYERT 

DA T KECEMASAN PADA PASTEN FRAK"TUR 

Olth: Nurrlla\\<tli S. LataimH 

Frakmf merupakan ancaman pOknsial atau aktual kepaela intcgritas 
seseorang eli mana akan mengalami gangf..Tllan fisiologis mallpun psikologis. Nyeri 
dan kecelllasan adalah contoh keluhan yang paling hanyak ditemukan paela kasus 
fraktur. Pasien frakmr Rumah Saki! Umum Daerah l~ndata dan Rumah Sakit Ullmm 
Anutapura Palu juga ditemukan sebagiml hesar menga!ami nyer! dan kecemasan. 
Tindakan keperawatan yang di!akukan yaitu teknik napas dalam dan distraksi. 
l1all111n hasil evalll<lsi menunjllkkan bah\,ya teknik napas dalam dan distraksi belull1 
efektif untuk. lllcnurunk.an n)eri dan k.en::masan. Ill1ervensi kombinasi Emotional 
Freedom Technillllf.:' dan Bensoll Re!tl:;:ariol1 tllewpak.an lekllik. sederhana dan 
mudah ) aug dapal digUIu!}..:..an dan diajarkan perm-Hll kepada pasien untllk 
membantu mengurangi rasa saki! dan kecemasan paJa pasien fraktur. 

Fraktur adalah terputlisIl) a konlinullas tulang ) ang ditentukan sesuai jenis 
dan lllasnya. Fraktllr teljadi jika tulang di1..cnai stres yang. lcbih bcsar dad yang 
diabsorpsin) a. Patah tulan2, mempengaruhi jari.ngan sekiiarn) a mengak.ibatkan 
oedema jaringan lunak, perdarahan ke otot dan sendi, dislokasi sendi, ruptlll' 

tendon, kerusakan saraf dan pell1bulub darah yang rnenyebabkan beberapa 
kOlllplikasi yaitu <;yok hipovolemik, Emboli lemak, InfeksL tromhoemholi dl!. 
t-l1lotional Freedom TechniquE merupakan psikologi Energi menerapkan prinsip 
dan prosedur dalam pengobatan dengan energi untuk meningkatkan kesehatan 
mental yang menggahungkan konsep dan titik meridian akupunktur, ilmu saraf, 
mekanisme fisika atau kuanturn, biologi. pengobatan. chiropractic, dan psikologi. 
Metode Psikologj EnerEi pad a umlm111~ a mdibalkan rangsangan paJa sistcm cncrgi 
dengan ketukan. sentuh,m. atau tckanan. &'nson Relaxation mcrupakan intcrvcnsi 
pcrilaku kognitif dcngan teknik rda.l;:sasi pasif dcngaJl tidak mcnggunakan tegangan 
otot schingga sangat tcpat untuk mengurangi nyeri. Benson Relaxation mcrupakan 
pcngcmbangan mctodc rcspons rclaksasi dcngan mclibatkan tak'tor keyakinan 
pasien, yrulg dapat m(:Ilciptakan suaru Hngkungan internal schingga dapat 
membantu pasiC'l1 mcncapai kondisi kcschatan dan kcsejahtcra<li1 kbih tinggi. 

Pengal'uh intcrvensi kombinasi Emotional Freedom Technique dan Benson 
Relaxation paJa nyeri dan kecernasan menggunakan teori adaptasi dari Roy. 
QllaliZV of I{fe dalam konteks pasien dengan t"hiktur merupakan hal yang sangat 
kompleks serra memburuhkan adapta.,>j dengan manajemen ) ang dektif dan ensien 
agar berhasil membuat management serta kontro! duri etek pen) akit terse but 
temlasuk dalam tahap rehabilitatif. Pelaksanaan suportif dan edukatif sebagai 
nursing agency berupa pembe1ajaran dan pe1alihan berupa inlervensi kombinasi 
Emotional Freedum TedlflitJue dan Benson Relaxation menlpakan inlervensi yang 
menggabungkan [nc:rgi psikologi dan i.lllSur spiritual dari pasien. 
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Penelitian ini merupakan kuantitatif dengan desain quasi experimental. 
Tl~juan penelitian adalah untuk menganalisis pengaruh intervensi kombinasi 
Emotional Freedom Technique dan Benson Rela..'(ation terhadap nyeri dan 
kecemasan pasien fraktw' di RSUD Palu. tvretode pengambilan sampd yang 
digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel (n=62) responden 
yang terbagi menjadi 2 kelompok intervensi dan kontrol. Intervensi kombinasi 
Emolional Freedom Technique dall Benson Reluxa{ion diaplikasikall dua kali sehari 
pada pagi dan sore hari, ~elama 4 hari pada n:sponckn. Analisis antara pre-post lest 
Emotional Freedom Technique dan Benson Rela.-ralion ant~lra kelompok intervensi 
dan kelompok kontrol dievaluasi mengf,rtmakan uji statistik \fann Whitney. 

Hasil penelirian, reljadi pem.1I1111an tingkat nyeri menjadi ridak nyeri 
sebanyak 5 (16.1 %) responden, menjadi nyeri ringan sebanyak 26 responden 
(83.9%). Teljadi penunman tillgkat kecemasan dari kecemasan sedang menjadi 
ringan sebanyak 31 (1 OO~i;») responden. Hasi! lUi Mann H"hitney didapatkan nilai 
signifikansi p mille 0,000 (p<0,05) pada nyeri dan p vaille O,OOS (p<O,05) pada 
kecemasan yang menllnjllkkan terdapat pengamh kombinasi Emotional freedom 
Technique dan Benson Relaxation krhaJap ll) eri dan kecemasan alllara kelompok 
kon1ro1 dan perlakuan pada pasien frak.lUr. 

Paslen yang mendapatkan kombinasi Emotional Freedom Technique dan 
Benson Relaxarion akan menghasilkan mekanisme lImpan balik atall feedback. 
Pengetukan titik meridian di \vajah, leller dan tangan. secara 1angsung 
mempengaruhi lIPA (Iiipolalamus. Hipo./isi!;. dan Adrenal) dalam sistem saraf 
plisat lIntuk men}cimbangkan pelcpas'-'lll hormon dalam tubulI seperti ACIIT dan 
kortisol sehingga dapat menllrunkan tillgkat kecemasan pada setiap orang. Selain 
itu, intervensi ini melibatkan UIlSl.lr spiritual dan O1ot pernapasan sehingga 
menyebabkan peningkatan aktifttas dari saraf parasimpatis yang menyebabkan 
perasaan rileks. Perasaan rileks kemudian dilanjlltkan ke Hipotalamus untllk 
menghasilkan Corticotropin Releasing Hormone (CRH) kemudian Corticotropin 
Releasing Hormone (CRH) mengaktifkan anterior pituitaT}' lmtllk mensekresi 
enkephalin dan endOlphin sehingga menimbulkan efek rileks. Keterbatasan pada 
penditi<ll1 ini adalah pengglma<ll1 obat y<ll1g mempengaruhi tingkat nYl:ri dan 
pcrbcda<ll1 waktu cvaluasi. 

Kcsimpulan pada pcnditian LTli adalah Emotional Freedom Technique dan 
Benson Relaxation mcnurunkan tingkat nycri dan kcccmasan pada pasicn fraktur. 
Intcrvcnsi kombinasi Emotional Freedom Techniqlle dan Benson Relaxation 
mcrupakan terapi yang 111udah, mUfah dan aman SClta tCfbulti clapat mcnurunkan 
nyeri dan keccmasan sehingga pctugas kesehatan dapat memberikan intervensi Inl 
sebagai penunjang terapi farmakologis di rumab sakit. Petugas keschatan juga 
diharapkan untuk dapat membaca. mempelajari dan mengaplikasikannya pada 
pasien fraktur yang mengalami nyeri dan kecemasan. 
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