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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF MODISCO ADMINISTRATION ON BODY 
WEIGHT INCREASE LN UNDERFIVES WITH UNDERNUTRITION 

A Study Using Pre- Post-Test Design at RW VI, K1ampis Ngasem, 
Sukolilo, Surabaya 

Theresia Stefania 

Underfives is an age group with a susceptibility towards nutritional 
problems, either due to less dietary intake or the administration of undernutritious 
supplementary food. As one of some alternatives of supplementary food for 
restoring nutritional status, Modisco can be given to underfives due to its high 
calorie and protein content. This study was aimed to find the influence of Modis co 
administration on body weight increase in underfives with undernutrition at R W 
VI, Klampis Ngasem, Sukolilo, Surabaya. 

This study used pre-experimental one-group pre- and post-test des ign. The 
population was all underfives with undernutrition at RW VI, Klampis Ngasern, 
Sukolilo, Surabaya. Total sample was 27 respondents, recruited using purposive 
sampling. The independent variable was Modisco administration, and the 
dependent variable was body weight increase. Data were collected using 
interview, questionnaire, observation, body weight scaling, and Modisco 
administration to the respondents. Data were analyzed using ANOVA (Analysis 
of Variance) with significance level of p = 0.000 I using SPSS computer program 
version 11.00 for MS Windows. Results showed that Modisco administration 
significantly increased body weight of underfives with undernutrition (p = 
0.0001). 

Keywords: Modisco. body weight increase. undelfives. undernutrition 

VIII 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



DAFTAR lSI 

Halaman 

Halaman J udul dan Prasyarat gelar.. .......... ... .... .. ........... . .. .. .... .. . . 

Halaman Pemyataan ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ....... II 

Halaman Persetujuan ... ... ... ... ... ... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... . .. ... .. .. ... II I 

Halaman Penetapan Panitia Penguji ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. . ... .... IV 

Ucapan Terima Kasih ...... '" ............... .. . .. . .. . ............... '" ... ... ... V 

Abstrak... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . .. .. . ... ...... ... ...... . ..... ... ... ... .... VIII 

Daftar lsi. .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... . .. ... .. .... . .. ... ... . .. .. . ... ... ... ... ... IX 

Daftar Gambar. . . . . . . . . .. . ... . . . . .. ... . . . ... . .. . . . .. . . . . . .. .. . .. . ... .. . ... ... . .. .. XI 

Daftar Tabel. .. ... ... ......... ... ... ... ... .. . .. . . .. .. ... .. .. .. . ... ... .. ... ... .... XII 

Daftar Lampiran ................ .......... . ......... .. .. .............. ... .. .. ... . XIII 

BAB J PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ............. . ............ ............ ... . ... ....... . 

1.2 Rumusan Masalah ... ... ... ... ......... ...... ... ... ... ... ...... ..... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ... .. .. .. ... ... ... ... ... ... .. . ... .. . .. . .. . ........ . 4 

1.4 Manfaat Penelitian .... .. ........... . ......... ... ... ... ... ...... ... . 5 

1.5 Relevansi .... ...... ..... '" ... .. . .. . ... ... ... .. . .. .... ... ... .. . ... ... 5 

BAB 2 TlNJAUAN PUSTAKA 

2. I Konsep Dasar KEP ............ . .. .... . . .. ....... .. . .. ............. . 7 

2.2 Konsep Dasar PMT Pemulihan..... ... ... ... ... ... ... .. . ... ... . .. .. 21 

2.3 Modisco Sebagai AltematifPMT Pemulihan... .. . ... .. . ... . ... . 25 

2.4 Konsep Dasar Keluarga ... ... ... ... ... ... ... ...... ... ... ... ... ... ... 29 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3. J Kerangka KonseptuaJ Penelitian ..... ............................ . 

3.2 Hipotesis Penelitian ............. .. ... .................. .. .. .... . ... . 

BAB 4 METODE PENELITIAN 

34 

35 

4.1 Desain Penelitian... ... ... ... ..... .... ... . .... . ... ... .... .. ... ... .. . .. 36 

4.2 Kerangka Operasiona1... ... ... ... ... ... ... ...... ... .. . .. . ... ... ..... 37 

4.3 Populasi, Sarnpel, dan Sampling...... . .. .. . . .. .... . .... .. ... .. . ... 37 

4.4ldentiflkasi Variabe1... ..... . ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. . ... .. . . .. 38 

IX 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



59 

DAFfAR PUSTAKA 

Annis AC. (2002). Modisco Makanan Penambah Berat Badan Anak. Jakarta . 
Puspa Swara. 

Arikunto S. (1998). Manajemen Penelitian. Jakarta : Rineka Cipta. 

Depkes Rl. (1999). Pedoman Tata Laksana KEP Pada Anak Di Puskesmas dan Di 
Rumah Tangga. Jakarta. 

Dinkes Kota Surabaya (2002). Profil Kesehatan Kola Surabaya. Surabaya. 

Effendi N. (1998). Dasar-Dasar Keperawatan Kesehalan Masyarakat. Jakarta : 
EGC. 

Forum Koordinasi PMT (1997) Panduan Umum Program Makanan Tambahan. 
Jakarta 

Harianto A. ( 1994). Pedoman Diagnosis dan Terapi LablUPF IKA Surabaya: FK 
Unair. 

IDAI (2002). Tumbuh Kembang Anak dan Remaja. Jakarta: sagung Seto. 

Internet (2004). Masalah Gizi wwwlhttp. Info Kesehatan Comnet. Id 

Mansjoer A. (2000). Kapita Selekta Kedokteran. Jakarta : Media Aesculapius. 

Markum H. A (1991). Ilmu Kesehatan Anak. Jakarta : FKUl 

Nursalam (2003). Koosep dan Penerapan Metodologi Penelitian [lmu 
Keperawatan. Jakarta Salemba Medika. 

Permo no B. (2003). [Imu Kesehatan Anak fl. Surabaya : Lab/ SMF IKA FK 
Unair. _. 

Pudjiadi S. (2003). Ilmu Gizi Klinis Pada Anak. Jakarta : FKUI . . 

Sediaoetama D. A ( J999). Ilmu Gizi . Jakarta : Dian Rakyat. 

Siti Pariani, Nursalam (2000). Metodologi Riset Keperawatan. Jakarta: Sagung 

Seto 

Sugiono (2003). Penelitian Untuk Mahasiswa. Jakarta : A1fabett. 

Suhardjo (2003). Pendidikan Gizi . Jakarta : Bumi Aksara. 

Supariasa N. D. (2002). Penilaian Status Gizi. Jakarta : EGC. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



60 

WHO. (2002). Pemberian Makanan Tambahan. Jakarta : EGC. 

Wyrio H. (2002). Peningkatan Gizi Bayi. Balita. Ibu Hamil dan Menyusui dengan 
Bahan LokaJ. Jakarta: Sagung Seto. 

f 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MODISCO... THERESIA STEFANIA


	HALAMAN JUDUL
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	BAB 1
	BAB 2
	BAB 3
	BAB 4
	BAB 5
	BAB 6
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



