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ABSTRAK 

Kelancaran pengeluaran ASI mempengaruhi keberhasilan didalam 
menyusui . Perawatan payudara sebagai salah satu altematif yang menjadi pilihan 
ibu-ibu dan petugas kesehatan untuk mengatasi masalah selama proses laktasi 
pada saat nifas dini ( 1-7 hari pasca salin). 

Tujuan Penelitiall : untuk mengetahui apakah ada pengaruh perawatan 
payudara pada ibu nifas dini terhadap kelancaran pengeluaran AS!. 

Metode Pellelitiall: yang digunakan dalam penelitian ini adalah quesi
experimental dengan intervensi langsung saat pasien dirawat dirumah sakit 
ataupun melalui kunjugan rumah. Pemilihan sam pel dengan cara consecutive 
sampling. Sampel yang digunakan ibu nifas dini yang dirawat diruang bersalin II 
RSUD Dr. Soetomo Surabaya, dengan jumlah sampel 30 orang sebagai 
responden, 30 orang kasus kontrol. Analisa data dengan uji statistik oneway 
Anova, nilai signifikan p = 0,05. 

Keluarall Ulama: kelancaran pengeluaran ASI didefinisikan dengan 
kondisi : "payudara membesar, tegang, tidak nyeri , ASI keluar memancar". 
Variabel bebas adalah kesempumaan dalarn teknik perawatan dengan frekuensi 
6 - 8 kali selama 4 hari . 

Hasil : telah diamati 30 responden yang dilakukan intervensi didapatkan 
28 orang (93,33%) pengeluaran ASI lancar, 2 orang (6,67%) AS] terbendung. Ada 
perbedaan x yang bermakna antara responden dengan kasus kontrol , hasil uji 
statistik Anova p < 0,05 artinya ada pengaruh yang cukup significant antara teknik 
dan frekuensi perawatan payudara terhadap kelancaran pengeluaran AS!. 

Dari kesimpulan akhir penelitian memberi jawaban temyata ada pengaruh 
yang sangat bennakna antara perawatan payudara terhadap kelancaran 
pengeluaran AS!. 
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