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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PENDERITA 
HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 
NYERI AKUT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS X 

Siti Imroatul Mufidah 
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Pendahuluan: Hipertensi dikenal secara luas sebagai penyakit kardiovaskular yang 
merupakan salah satu faktor resiko terbesar untuk masalah jantung. Salah satu 
gejala yang paling banyak dikeluhkan pasien adalah nyeri kepala yang 
menyebabkan pasiel1 merasa tidakl1yaman. Tl1juan dari studi kasus il1i menganalisis 
il1tervensi masase Slow Stroke Back Massage (SSBM) terhadap rasa l1yaman pasiel1 
hipertensi. Metode: Pel1elitian Studi kasus single case del1gal1 7 hari kUl1jwlgan 
home visite diberikan Intervensi masase SSBM selanla 30 menil. Pel1elitian studi 
kasus ini dilakukan pada pasien yang terdiagnosis Hipertensi dengan masalah 
keperawatan nyeri aknt. Pengkajian dengan pendekatan PQRS T yang terdiri dari 
palliate, qnality, region, severity, time. Hasil dan Pembahasan: Setelal1 diberikan 
asuhan keperawatan didapatkan keluhan nyeri skala 5 hingga menurun ke skala 
nyeri 1 dan terdapat penurunan tekanan darah secara signifikan pada kunjungan ke 
5 dengan nilai diastol pre terapi masase sebesar 16911 00 mmHg dan nilai diastol 
post terapi masase SSBM sebesar 134/87 mmHg. Kesimpulan: Pemberian 
il1tervensi masase SSBM akan melancarkan sirkulasi dan meningkatkan aliran 
darah. Membal1tu pembel1tukan endorpin dalam control desenden sehil1gga sel1sasi 
nyeri kepala yang dirasakan dapat berkurang dan dapat membantu mengatasi 
pel1urul1an tekanan darah dengan pel1urunal1 diastole 10-29 mmHg Wltuk mengatasi 
masalah keperawatan l1yeri akut. 

Kata Kunci : Hipertel1si, Nyeri akut, Intervel1si Masase Slow Stroke Back Massage 
(SSBM) 
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