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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERA WATAN PADA KLIEN TERDIAGNOSIS DIABETES 
MELITUS TIPE 2 DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

KETIDAKSTABILAN GLUKOSA DARAH DI RUMAH SAKIT X 

Oleh : Mahayu Sarita, S.Kep 
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Pendahuluan : OM tipe II yang umumnya dikenal dengan sebutan kencing manis, 
merupakan suatu kelompok gangguan metabolisme kronis yang ditandai dengan 
adanya ketidakstabilan glukosa darah (WHO, 2020), International Diabetes 
Federation (IDF) menyebutkan data jumlah klien diabetes melitus di seluruh dunia 
hingga tahun 2020 adalah sebanyak 463 juta orang dewasa, sehingga diperlukan 
tindakan keperawatan untuk mengatasi masalah tersebut. Tindakan yang dapat 
diberikan berupa terapi komplementer yaitu terapi minurn air putih. Tujuan: 
Tujuan dari studi kasus ini adalah menjelaskan asuhan keperawatan pada klien 
terdiagnosis diabetes mclitus tipc 2 dengan masalah keperawatan ketidakstabilan 
glukosa darah di Rumah Sakit X dengan intervensi oral hydrotherapy. Metode : 

Desain studi kasus tunggal pemberian asuhan keperawatan pada sampel Tn.S 
berusia 63 tahun dengan diagnosis medis OM Tipe 2 + Ulkus Kaki Diabetik (pedis 
dextra) grade 3 + General Weakness + Low Intake di Rumah Sakit X, Studi kasus 
ini menggunakan dua teknik pengambilan data yaitu dengan pengambilan data 
primer menggunakan teknik wawancara kepada keluarga dan klien. Sedangkan 
untuk pengambilan data sekunder mclalui observasi studi dokumen berupa catatan 
medis dan asuhan keperawatan klien sebclum dan sesudah dilakukan tindakan 
kepcrawatan kolaborasi oral hydrotherapy, intervensi yang dilakukan adalah 
dengan terapi minum air putih. Hasil dan Pembahasan : Setelah dilakukan 
intervensi keperawatan berupa kolaborasi oral hydrotherapy selama 7 hari 
didapatkan klien mengalami pcnurunan kadar glukosa darah. Kesimpulan : 
Peningkatan glukosa darab yang disebabkan adanya resistensi insulin sehingga 
ditegakkan diagnosis keperawatan kategori fisiologis dan subkategori nutrisi dan 
cairan dengan nomor diagnosis 0.0027 ketidakstabilan kadar glukosa darah pada 
Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Intervensi kcperawatan manajemen 
hiperglikemia kolaborasi pemberian oral hydrotherapy yang dilakukan sesuai 
dengan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia menurunkan kadar glukosa 
darah menjadi rentang normal sehingga masalah ketidakstabilan kadar glukosa 
darah dapat teratasi. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Terapi Minum Air Putih, Ketidakstabilan 
Glukosa Darah. 
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