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ABSTRAK 
ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN GANGGUAN PERTUKARAN GAS DENGAN 
D1AGNOSA MEDIS CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DI 
RUANG BOUGENVILE UPTD GRIY A WERDHA JAMBANGAN 

KOTASURABAYA 

Christin Natalia Kore Mega 
Mahasiswa Sarjana Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga, 
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031) 5913752, Fax (031) 5913257 

E-mail: christinmcua2"IZ, gmail.colll 

Pendahuluan : Pada lansia teljadi proses perubahan berupa kcmunduran scperti 
jumlah otot berkurang, otot-otot jantung mengalami degeneratif (masalah pada 
sistim kardiovaskulcr), pcmbuluh darah mengalami kekakuan, tulang menjadi 
keropos, mcnumnnya daya ingat, penglihatan dan pendcngaran mulai bcrkurang 
jantung mcmpakan suatu sin dram klinis yang ditandai dengan dispnea dan sesak 
napas yang disebabkan olch bcbcrapa bentuk gangb'llan fungsi jantung.Penclitian 
bertujuan untuk menjclaskan asuhan keperawatan medikal bedah pada lansia yang 
mendapatkan perawatan gerontik di UPTD Panti Wcrdha Jambangan Surabaya 
meliputi pengaturan posisi tempat tidur dan mclakukan latihan napas dalam, 
Tujuan pcnclitian ini adalah untuk mencrapkan penerapan posisi semi Fowler dan 
latihan napas dalam pada lansia dengan pola pernafasan tidak cfektif pada pasien 
gagal jantung kongcslif. Metode: penclitian ini adalah studi kasus dengan kasus 
tunggal. Responden pcnclitian adalah lansia dcngan pola napas tidak efcktif. 
Instrumen yang digunakan adalah format asuhan keperawatan lansia model carol 
A.miller yang mcliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implemcntasi dan 
evaluasi. HasH: penelitian mcncmukan bahwa usia klicn 80 tahun dcngan pola 
napas tidak efeklif, sesak napas, dan mudah Ielah. Diagnosis keperawatan yang 
diangkat adalah pola napas tidak efektif. Intervensi dilakukan scsuai dcngan SIKI 
dcngan terapi pcmberian posisi semi fowler dan latihan pernapasan dalam. Diskusi: 
Sctelah dilakukan implementasi 3x24 jam kescluruhan diagnosis keperawatan tclah 
teratasi, pola napas membaik, landa dyspnea menu run dan frekucnsi pemapasan 
membaik. Pcmbcrian terapi posisi semi fowler dan lalihan pernapasan dalam perlu 
dilakukan seeara kontinu dcngan pengawasan petugas pendamping. 

Kata kunc; : Asuhan keperawatan lansia, pola napas tidak efektif, posisi semi fowler 
- fowler, latihan pernapasan dalam, cardiac heart failure 
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