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ABSTRAK 

EFEKTIVIT AS COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY (CBT) UNTUK 

MENURUNKAN TINGKAT INSOMNIA PADA LANSIA 

A LITERATURE REVIEW 

Pendahuluan: Lansia berisiko tinggi mengalami insomnia karena terjadinya 
perubahan secara biologis, psikologis, dan sosial. Insomnia pada lansia dapat 
menurunkan kualitas hidupnya. Salah satu intervensi yang direkomendasikan untuk 
mengatasi insomnia pada lansia yaitu Cognitive Behavioral Therapy (CBT) . Tujuan 
dari literature review ini adalah untuk mengetahui efektivitas Cognitive Behavioral 
Therapy (CBT) dalam menurunkan tingkat insomnia pada lansia. Metode: 
Pencarian artikel atau jumal menggunakan tiga database (Scopus, ScienceDirect, 
dan ProQuest). Instrumen yang digunakan yaitu The Joanna Briggs Institute 
Critical Appraisal Tools dan Webb (2019) untuk menilai kualitas, serta Prisma 
Checklist digunakan sebagai panduan dalam menyusun review. Framework yang 
digunakan adalah PICOS dengan kriteria inklusi yaitu artikel atau jumal Bahasa 
Inggris yang terpublikasi antara tahun 2012 sampai 2021. Seluruh artikel ataujumal 
yang ditemukan diseleksi berdasarkan judul, abstrak, dan teks lengkap untuk 
menentukan kelayakan dan hasilnya didapatkan 13 artikel atau jumal yang di
review. Hasil: Cognitive Behavioral Therapy (CBT) dapat meningkatkan kualitas 
hidup dan mengatasi masalah insomnia pada lansia yang ditandai dengan 
meningkatnya kualitas tidur dan durasi tidur, serta menurunnya latensi tidur. 
Analisis statistik menunjukan bahwa Cognitive Behavioral Therapy (CBT) efektif 
dalam menurunkan tingkat insomnia pada lansia. Kesimpulan: Cognitive 
Behavioral Therapy (CBT) merupakan salah satu intervensi keperawatan yang 
efektif untuk menurunkan tingkat insomnia pada lansia. Perawat dapat 
memprioritaskan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) sebagai asuhan 
keperawatan untuk mengatasi insomnia pada lansia. 
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