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ABSTRAK 

Adanya tindakan kolostomi menyebabkan terjadinya 
perubahan pada body image seseorang yang berupa pengalihan 
fungsi anus ke lubang yang dibuat pada dinding perut. Adanya 
perubahan tersebut dapat menimbulkan adanya reaksi penola
kan. Reaksi yang terjadi dipengaruhi oleh beberapa faktor 
antara lain kemampuan koping mekanisme, tingkat ancaman dan 
adanya dukungan orang sekitarnya. Peran Keperawatan sangat 
penting dalam mengatisipasinya dan memberikan asuhan kepera
watan yang optimal terutama dalam memmenuhi kebutuhan psiko
sosial sehingga klien pasca kolostomi merasa aman dan 
diterima oleh keluarga dan lingkungannya serta tetap memili
ki gairah hidup. 

Dalam penelitian ini desain yang digunakan adalah cross 
sectional dengan sampel klien pasca kolostomi. Pemilinan 
sampel dilakukan dengan consecutive sampling dengan jumlah 
sampel 7 orang. Variabel independennya antara lain kemampuan 
koping mekanisme, tingkat ancaman/jenis kolostomi dan dukun
gan orang terdekat. Variabel dependennya adalah reaksi peno
lakan yang berupa (1) keengganan ditemui orang lain, ( 2) 
keengganan melihat lubang kolostomi, (3) kengganan mendisku
sikan perubahan yang terjadi, ( 4) keengganan menerima tinda
kan perawatan dan (5) adanya penurunan gairah hidup . Data 
dikumpulkan dengan wawancara berstruktur. Pengolahan data 
dilakukan dengan tabulasi silang dan prosentase. 

Hasil tabulasi silang didapatkan faktor-faktor yang 
diduga berhubungan memiliki prosentase yaitu kemampuan 
koping mekanisme ( 57,14 % ragu - ragu ), adanya dukungan orang 
terdekat (7 1,43 % ragu-ragu) dan tingkat ancaman (7 1,43 % 
ragu-ragu ). 

Kesimpulan penelitian reaksi penolakan terhadap peruba
han body image pasca kolostomi cenderung dipengaruhi oleh 
ketersedian dukungan keluarga dan persepsi terhadap jenis 
kolostomi. Sedangkan koping mekanisme yang biasa digunakan 
sebelumnya juga cende rung digunakan dalam merespon perubahan 
yang terjadi pada tubuhnya (body image). 
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