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Pendahuluan: Anemia selama kehamilan menjadi salah satu penyebab angka kesakitan dan 
kematian ibu di seluruh dunia. Sampai saat ini anemia masih belum bisa diatasi dan dicegah 
secara maksimal. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan umur, paritas, 
stahis gizi, peran tenaga kesehatan dan kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia 
pada ibu hamil. 
Metode: Rancangan penelitian menggunakan metode cross sectional. Besar sampel 107 ibu 
hamil. Pengambilan sampling dengan metode Purposive Sampling. V ariabel independen: 
umur, paritas, status gizi, peran tenaga kesehatan dan kepatuhan konsumsi tablet Fe. V ariabel 
dependen: anemia pada ibu hamil. lnstrumen menggunakan kuisioner. Analisis 
menggunakan regresi logistik berganda dengan signifikasi p < 0, 05. 
Hasil: Berdasarkan hasil uji regresi logistik berganda didapatkan hubungan antara umur 
(p=0,003), peran tenaga kesehatan (p=0,031) dan kepatuhan konsumsi tablet Fe (p=0,019) 
dan tidak didapatkan hubungan antara paritas (p=0,437) dan status gizi (p=0,345) dengan 
kejadian anemia pada ibu hamil. Faktor yang paling dominan yang mempengaruhi terjadinya 
anemia pada ibu hamil adalah umur. 
Kesimpulan: Umur, peran tenaga kesehatan dan kepatuhan konsumsi tablet Fe memiliki 
hubungan bermakna dengan kejadian anemia pada ibu hamil. Paritas dan status gizi tidak 
memiliki hubungan yang bermakna dengan kejadian anemia pada ibu harnil. 
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