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ABSTRAK 

Klien Gagal Ginjal Ter mi nal (GG T ) dengan terapi 
hemodi a lisis secara jelas mengalami kehilangan fungsi 
organ tubuh (ginja l ) yang nyata . Kehilangan yang dialami 
akan memberikan respon yang berbeda pada setiap klien . 
Pada umumnya sangat penting mengetahui tingkat depresi 
klien GGT yang mendapa t te rapi dialisis untuk pengem
bangan asuha n keperawatan secara komprehensif, yaitu 
asuhan keperawatan yang tidak hanya berfokus pada pemu
lihan kondisi fisik yang optimal, mela inkan j uga memper
hatikan psikososio-spiritual klien dalam menghadapi 
kematian akibat penyakit termin~l yang dideritanya . 

Untuk mengeta hu i r espen klien GGT tersebut, teru
tama untuk mengetahui tingkat depresi dan faktor-faktor 
yang mempengaruhinya, tel ah dilakukan penel iti an cross
:::ec ti ona l terhadap 32 s ample da ri 103 jumlah to ta l 
ropulasi klien di ru~ ng hemod ial isis RSUD. Dr. Soe tomo 
Surabaya. Peneli tian dilakukan dangdn mer,ggundka n kue 
sioner yang terdir i a t as biodata klien dan inventory 
depresi menururt Beck. 

Dari penelitian tersebut didapatkan bahwa klien 
GGT dengan terapi dialisis rata-rata mengalami depre s i 
tingkat sedang, yakni sebanyak 43.75% . Sedang depresi 
tingkat ringan sebanyak 25%, sisanya klien dengan depre
si tingkat be r at maupun klien yang tid ak menu n jukkan 
gejala depresi masing-masing 15.63%. Dengan demikian 
klien yang menunjukkan gejala depresi tingkat sedang 
sampai tingkat be rat sebesar 59.28% perlu mendapat 
perawatan ps ikiat rik . 

Dari semua indikator yang dijadikan variabe l bebas 
da lam penelitian ini yai tu (1) umur, (2) tingkat pendi
dikan, (3) tingkat kemakmuran, (4) jenis pekerjaan, 
(5) hu bungan dengan orang yang berarti, dan (6} jenis 
kelamin, berdasar uji kai -kuadrat ternyata hanya varibel 
umur dan tingkat kemakmur a n saja yang mendekati makna 
terhadap adanya tingkat depre si klien. 
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