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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN NEONATUS SINOROM ASP IRAS I 
MEKONIUM OENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN 

NAFAS T10AK EFEKTIF 01 RUMAH SAKIT UNIVERSITAS AIRLANGGA 

Penelit ian Stud i Kasus el i Ruang Bayi/Perina Rumah Sak it Uni vc rsitas Airlangga 

Oleh: Ananta Baru Wijaya 

Pcndahuluan : Sinelrom aspirasi Ill ekonium (SAM) Illasih menj ad i salah satu penyebab 
di stres pernapasan pada bay i baru lahir cukup bulan dengan berat badan lahir cukup. 
Bayi yang lahir e1engan ca iran mekonium Illellliliki ri siko mcnderita dislres pernapasan 
100 kal i lebih besar. Tujuan dari sllldi kasus ini ada lah menganali sis pengaruh 
intervensi keperawatan nebuli zer dan sliclion pad a neonatus sinelrom aspirasi 
mekonium (SAM) dengan masalah keperawatan bersihan jalan nafas ti elak efek tif. 
Mctode: Metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subj ek pada studi kasus 
ini aelalah I kl ien yang mengalami sinelrom asp irasi mekonium (SAM) e1engan bersihan 
jalan nafas tidak efektif. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara. observasi. 
pemeriksaan fi sik dan studi dokumentasi. Hasi l: Hasil stud i kasus didapatkan pada 
tahap evaluasi hari ke 3 sputum tielak ada di trakea, mulut atau hidung. dan pernapasan 
56x/menit. Illasa lah keperawatan yang ditetapkan ada lah bersihan jalan nafas tidak 
efektif (SDKI). Luaran yang digunakall adalah bersihan jalall napas meningkat dan 
perlukaran gas (SLKI). Intervensi dan implementasi yang digunakan adalah 
manajemen jalan napas, dan pemantauan respirasi (S IKI). Kcsimpulan : Asuhan 
kcpe rawatan sindrom aspirasi lllekoniun1 (SAM) dengan masalah keperawatan 
bersihanja lan nafas tidak efektifpada By N sudah teralasi dengan pelllberiannebuli ze r 
COlllb ivent I ml di campur dengan Pulmicorl 0,5 ml , lama pemberian kurang leb ih 15 
mcnit dan tindakan suclion yang dilakukan 2 kali di hidung dan 2 kali di mulu t dengan 
durasi 10 detik/slIcl ion, menggunakan ukur3n 8 Fr dengan lekanan suclion dinding 95 
mmHg. 

Kata Kunei : Si ndrom Aspirasi Mekonium (SAM). Asfiksia. Bersihan .Ialan afas 
Tidak Erek ti f 

-
> • 
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ABSTRACT 

NEONATE NURSING CARE MECONIUM ASPIRATION SYNDROME 
WITH NURSING PROBLEMS IN EFFECTIVE AIRWAY CLEANLINESS 

AT AIRLANGGA UNIVERSITY HOSPITAL 

Case Study Research in the Baby Room/Perina Airlangga Un iversi ty I-I ospital 

By: Ananta Baru Wijaya 

Introduction: Meconium aspi ration syndrome (SAM) is still one of the causes o f 
respira tory di stress in term newborns with adequate birth we ight. Babies bo rn with 
meconium Iluid have a 100 times greater risk of deve loping respirato ry di stress. The 
purpose of thi s case study is to analyze the effect o f nebuli zer and sucti on nursing 
intervent ions on neonates with meconium aspirati on syndrome (SA M) with ine ffecti ve 
airway clearance nursing prob lems. Methods: Desc ripti ve method with a case study 
approach. The subj ect in thi s case study was I c li ent who had meconium aspira ti on 
syndrome (SAM) with ineffecti ve airway clearance. Data co ll ec ti on techniques 
include interviews, observations, physical examinati ons and documentati on studies. 
Results: The results of the case study were obta ined at the eva luati on stage on day 3, 
there was no sputum in the trachea, mouth or nose. and brea thing 56x/minute. The 
nursing problem de fined is ineffective airway clearance ( IDI-I S). The outcomes used 
were increased airway clearance and gas exchange (S LKI ). The interventions and 
implementations used were airway management and respira ti on monito ring (S I KI ). 
C onclusion: Nursing care for meconium aspira ti on syndrome (SAM) with ine ff ecti ve 
ai rway clearance nursing problems in By N has bcen reso lved by giving I ml of 
Combivent nebuli zer m ixed with 0.5 ml of Pulmicort. thc durat ion of admini strati on 
is approximately 15 minutes and suction action is perfo rmed 2 times. in the nose and 
twice in the mouth with a duration o f 10 seconds/sucti on. using a size o f 8 Fr with a 
sucti on wall pressure o f 95 mmHg. 

Keywords: Meco ni um Aspiration Syndrome (SAM). Asphyx ia. Ine ffec ti ve Airway 
Clearance 
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