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ABSTRAK 

INTERVENSI PENANGGULANGAN DEPRESI PADA REMAJA 

KORBAN BULLYING 

A LITERATURE REVIEW 

Nadiya Sahara Annisa 
S I Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga 

Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)593752, Fax. (031)5913257 
E-mail: nadiya.sahara.annisa-2017@fkp.unair.ac.id 

Pendahuluan: Perilaku bullying dapat menyebabkan bennaeam-maeam gejala 
pada psikologis, fisik dan juga emosional. Perilaku bullying dapat menyebabkan 
depresi, ansietas dan harga diri rendah pada korban bullying. Intervensi untuk 
menanggulangi depresi pada remaja korban bullying ini terdiri dari intervensi 
individu dan intervensi berkelompok. Penelitian ini bertujuan lIntuk menjelaskan 
intervensi yang dapat dilakukan untuk menangglllangi depresi pada remaja korban 
bullying. Metode: Penearian artikel menggunakan Medical Subject Heading 
(MeSH) dengan kata kunei Intervention OR Program AND Depression OR 
Depressive Symptoms AND Bullying OR Cyberbullying AND Adolescents OR 
Teenagers OR Young Adult OR Junevile. Penelitian ini menggunakan database 
akademis antara lain: scopus, CINAHL, SeieneeDireet dengan kriteria inklusi 
antara lain: remaja berusia 12-21 tahun yang menjadi korban bullving, artikel yang 
diterbitkan pada tahun 2011-2021 dengan menggunakan studi eksperimental dan 
berbahasa inggris dan menggunakan metode penlilaian The Joanna Briggs Institute 
(JBI) Critical Appraisal. Hasil: Sebanyak 10 artikel dianalisis dalam penelitian ini. 
Artikel temuan dibagi menjadi dua bagian yaitu intervensi sceara individu (n~2) 
dan intervensi seeara berkelompok (n~8). Kesimpulan: Penelitian ini 
menunjukkan bahwa beberapa intervensi atau program yang sudah dikaji seeara 
efektif dapat menanggulangi depresi atau gejala depresi pada remaja yang telah 
menjadi korban bullying. Diharapkan agar dapat mengedukasi remaja tentang 
bagaimana eara untuk menanggulangi depresi alau gejala depresi para remaja 
korban bullying. 

Kata Kunci: Intervensi, Depresi, Bullying, Remaja 
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