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ABSTRAK 

METODE PEMBELAJARAN KEPATUHAN PENGOBATAN PADA 
PASIEN TUBERKULOSIS PARU 

Oleh: Idham Choliq 

Latar Belakang: Ketidakpatuhan masih menjadi isu penting dalam pengobatan TB 
Paru. Ketidakpatuhan merupakan salah satu hambatan paling signifikan untuk 
pengendalian TB di dunia. Tujuan dari Systematic review ini adalah menganalisis 
pengaruh metode pembelajaran kepatuhan pengobatan pada pasien TB paru. 
Metode: Menggunakan desain Systematic review. Pencarian artikel dilakukan 
mulai dari 17 April 2020 sampai 10 Mei 2020 dengan mengakses lima database 
elektronik (Scopus, MEDLINE, Science Direct, CINAHL, dan ProQues). Tahun 
artikel dibatasi dari tahun 2015-2020. Kata kunci: method" OR "strategy" OR 
"intervention", "adherence OR compliance" dan "tuberculosis OR TB pulmonary 
OR Mycrobaterium tuberculosis". Menilai kualitas artikel menggunakan the 
Joanna Briggs Institute Critical Apprasional Tool dan PRISMA checklist sebagai 
petunjuk dalam penyaringan artikel. Basil dan Analisis: Sebanyak 25 artikel 
dianalisis sesuai kriteria inklusi. Artikel yang terpilih dibagi ke dalam dua tema 
besar tentang metode pembelajaran kepatuhan pengobatan TB: metode pembejaran 
online (n=12) dan metode pembelajaran offline (n=13). Desain penelitian lebih 
banyak menggunakan Randomized Controlled Trial, studi observasional 
(Prospective-cohort, Retrospective-cohort, cross-sectional) dan Quasi­
Eksperiment. Jumlah sampel bervariasi mulai dari 30 responden sampai sebanyak 
4.173 responden. Usia mulai dari 15 sampai 65 ke atas. Karakteristik gender 
didominasi oleh laki-laki, dan sebagian besar tingkat pendidikan di level sekolah 
dasar dan sekolah menengah pertama. Diskusi dan Kesimpulan: Metode 
pembelajaran secara online efektif mengamati pasien minum obat, dan 
meningkatkan kepatuhan obat bulanan. Metode pembelajaran secara offline efektif 
mengurangi hambatan atau biaya yang dipersepsikan dan meningkatkan 
pengetahuan pasien serta kepatuhan minum obat 

Kata Kunci: Mycobacterium tuberkulosis, Kepatuhan, Metode 
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