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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINDAKAN IBU
DALAM STIMULASI PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK USIA 5-6 TAHUN
DI ERA PEMBELAJARAN DARING SELAMA PANDEMI COVID-19

Penelitian Cross-Sectional
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Pendahuluan: Pandemi Covid-19 menjadi persoalan multidimensi yang dihadapi
dunia yang juga dirasakan bidang pendidikan yang menyebabkan penurunan kualitas
belajar siswa. Pembelajaran yang awalnya dilakukan dengan tatap muka berubah
menjadi pembelajaran daring dampak negatif yang bisa terjadi pada anak jika terlalu
lama dirumah yakni kendala tumbuh kembang. Perkembangan kognitif anak perlu
mendapatkan perhatian khusus karena akan berdampak pada tahap perkembangan
selanjutnya. Stimulasi ibu sangat penting dalam meningkatkan perkembangan kognitif
anak. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan
dengan tindakan ibu dalam stimulasi perkembangan kognitif anak usia 5-6 tahun di
era pembelajaran daring selama pandemi Covid-19. Metode: Desain penelitian
menggunakan pendekatan cross sectional study. Jumlah sampel sebanyak 116
responden menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen adalah
pengetahuan, sikap, peran guru, waktu, fasilitas belajar di rumah dan kebiasaan.
Variabel dependen tindakan ibu dalam stimulasi perkembangan kognitif. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dan penelitian ini dianalisis dengan
menggunakan uji spearman rho dengan tingkat signifikansi a < 0,05. Hasil: Faktor
yang berhubungan dengan tindakan stimulasi perkembangan kognitif adalah
pengetahuan (p=0,029), sikap (p=0,038), peran guru (p=0,017), waktu (p=0,020),
fasilitas belajar di rumah (p=0,005), dan kebiasaan (p=0,044). Kesimpulan:
Pengetahuan, sikap, peran guru, waktu, fasilitas belajar di rumah, dan kebiasaan
berhubungan dengan tindakan ibu dalam stimulasi perkembangan kognitif. Perawat
diharapkan dapat memberikan edukasi dan intervensi kepada ibu mengenai stimulasi
tumbuh kembang anak, sehingga mencegah terjadinya tumbuh kembang anak yang
kurang optimal.
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