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ABSTRAK 

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS INTERVENSI SELF-MANAGEMENT 

SECARA ONLINE DAN SECARA LANGSUNG TERHADAP KONTROL 

GLIKEMIK PASIEN DIABETES MELLITUS : 

SYSTEMATIC REnEW 

Oleh: Hurin'in Aisy Bairdah 

Latar Belakang: Kontrol glikemik yang buruk pad.a DM memiliki dampak 

negatif pada kegagalan pengobatan yang akan berefek pada kesebatan yang buruk. 

Strategi dalam mengatasi kontrol glikemik pada pasien DM adalah merubah gaya 

hidup melalui self-management sesuai dengan pedoman klinis. Tujuan dari 

Systematic review ini adalah menganalisis pengarub intervensi self-management 

terhadap kontrol glikemik pasien DM. Metode: Systematic review mengakses 

lima database elektronik (Scopus, ProQuest, Science Direct, CINAHL, dan 

Pubmed). Pencarian dilakukan mulai dari Mei-Juni 2020. Menilai kualitas artikel 

menggunakan The Center for review and Dissemintaion and the Joanna Briggs 

Institute Guideline dan Prisma checklist sebagai petunjuk dalam membuat review 

ini. Judul, abstrak, full-text dan metodologi dinilai untuk eligibilitas studi. Basil: 
Sebanyak 25 artikel dianalisis. Intervensi Self-management secara online dan 

secara langsung digunakan sebagai metode dalam meningkatkan kontrol glikemik 

pasien DM. Desain penelitian terdiri dari 22 artikel menggunakan Randomized 

Controlled Trial, 1 menggunakan desain observasional; 2 artikel menggunakan 

Quasi-Experiment. Intervensi Self-management secara online dan secara langsung 

dengan berbagai macam metode efektif meningkatkan kontrol glikemik pasien 

DM dengan beragam basil, akan tetapi intervensi secara online tidak dapat 

menggantikan kontak langsung dan pemeriksaan fisik. Kesimpulan: Intervensi 

self-management secara online dan secara langsung memberikan basil yang 

signifikan pada peningkatan kontrol glikemik, ditandai dengan penurunan HbAlc 

dan kadar glukosa darab. 
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