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BAB I --
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang -
Kejadian Burst Fracture sering dia lami oleh masyarakat karena di sebabkan kurang hat:-

hatinya masyarakat dalam melakukan suatu pekerjaan (Ahmad Dwi Marwiyanto, 2021). 

Secara umum Burst Fracture disebabkan karen a trauma (70%) dan setengah dari kasus ini 

mengenai pad a daerah vertebra cervica l. Burst fracture merupakan suatu c idera yang 

disebabkan oleh suatu kejad ian yang dapat memberikan penekanan secara langsung pada 

tulang be lakang, kira-kira 50% trauma terjadi karena kecelakaan lalulintas, kecelakaan bidang 

industri 26%, cidera olahraga 10%, dan kecelakaan di rumah 10% (Marwiyanto, 202 1). 

Burstfracture sendiri dapat menimbulkan berbagai permasalahan yang dapat menimbulkan 

dampak bagi penderitanya . Pennasahhan tersebut dimana terjadinya cedera pad a fragmen 

tulang yang mengarah ke medulla spinalis dan dapat menekan medulla spinalis dan 

menyebabkan masalah paralisis atau gangguan syaraf parsial (Marwiyanto, 202 1 b). Cidera 

pad a tulang belakang tennasuk Burst Fracture dapat mengaki batkan kelumpuhao. 

Kelumpuhan tersebut dapat bers ifat komplet dan tidak komplet. Kelumpuhan komplet 

(tetraplegia) adalah kelumpuhan pada ekstremitas atas, trunk, dan ekstremitas bawah. 

Kelumpuhan tidak komplet (paraplegia) adalah kelumpuhan pad a trunk dan ekstremitas 

bawah atau hanya ekstremitas bawah .aja. 

Berdasarkan data dari World Health Organization (WHO) menyatakan pad a tahun 2018 

telah terjadi sekitar 13 juta k3SUS Burst fraktur di dunia dengan prevalensi 2,7 % dan 

meningkat pad a tahun 2019 menjadi 18 juta orang dengan prevalensi 4,2 %. Tahun 2020 

meningkat menjadi 2 1 juta orang dengan preva lensi 3,5 % (Huang et aI. , 2020) . Insiden Bllrsl 
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BAB2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konscp Burst Fracture 

2.1.1 Defi.isi Burst Fracture 

Frala ur adalah terputusnya konklUitas j;Jringan tulang dan ditentukan ses uai jenis 

dan luasn:a atau ada pula yang mengartikan bahwa fraktur adalah hilangnya kontinuitas 

tulang-tulang rawan sendi, tulang rawan epifisis baik yang bersifat total maupun partia l 

(Wibowo, 20 18). Burst fractures adalah fraktur yang terjadi ketika ada penekanan corpus 

vertebral i ~ secara langsung, dan tulang menjadi hancur, fragmen tulang berpotensi masuk 

ke kanalis sp inalis. Terminologi fraktur ini adalah menyebarnya tepi korpus vertebral is 

kearah Illar yang disebabkan adanya kecelakaan yang lebih bera! dibanding fraktur 

kompresi (Marwiyanto, 2021). 

2.1.2 Etiologi Burst Fracture 

Menurut (Swannjo & Suyasa, 2020) Bursl Fracture dapat disebabkan o leh : 

a. Cedera 

I. Ce:lera langsung, yaitu tulang patah pad a ;itik benturan; jaringan lunak juga rusak. 

Pukulan langsung biasanya membagi tulang secara melintang atau 

membengkokkannya di atas titik tumpu schingga menciptakan patahan dengan 

fragmen. Kerusakan pad a kuli t diatasnya adalah umum; Jika penghancuran terjad i 

atau dalam cedera energi tinggi, pola fraktur akan diperhitungkan dengan kerusakan 
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