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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN LEUKEMIA LIMFOBLASTIK 
AKUT (LLA) DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NAUSEA 

DI RSUD DR. SOETOMO SURABA Y A 

Nur Fadhilahturrokhmah 
Faku ltas Keperawatan Universitas Airlangga 

Pendahuluan : Pengobatan utama pad a leukemia limfoblastik akut dapat 
menimbulkan ketidaknyamanan seperti mual atau nausea karena kemoterapi yang 
dijalani pasien leukemia limfoblastik akut memerlukan proses yang lama, 
berkelanjutan, dan leralUr. Salah satu intervensi keperawatan mandiri ya itu 
memberikan rasa nyaman untuk mengurangi mual akibat efek kemoterapi dengan 
pemberian terapi non farmakologi seperti aromaterapi peppermint. Tujuan dari 
penelitian ini adalah menganalisis efek pemberian aromaterapi peppermint 
terhadap penurunan mual. Metode: Stud i kasus ini menggunakan desain studi 
kasus tunggal pada pasien leukemia limfoblastik akut usia 6 tahun dengan 
masalah keperawatan utama nausea dengan tanda-tanda vital stabil, keadaan 
umum baik, dan bersedia dilakukan intervensi. Tingkat nausea pasien diukur 
dengan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Intervensi non fannakologi 
yang dilakukan dengan pemberian aromaterapi peppermint 3x sehari selama 20 
men it dan saat mual muncul. HasH dan Pembahasan: Setelah dilakukan 
intervensi berupa pemberian aromaterapi peppermint didapatkan jika nausea yang 
dirasakan pasien menurun . Ditandai dengan skala mual pasien menurun skala I 
(mual ringan ), pasien tidak tampak pucat, nafsu makan pasien membaik 3x sehari 
setengah piring, keluhan mual menurun, perasaan ingin muntah menurun. 
Kesimpulan: intervensi pemberian aromaterapi peppermint dapat mendukung 
penurunan mual pada pasien leukemia limfoblastik akut yang menjalani 
kemoterapi. 

Kata kunci: Aromaterapi, Peppermint, Leukemia Limfoblastik Akut, Mual 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAH LUAN 

!III~I • ............ 
,u"."'''Jlliun.. Arw., f f. 

•••••••• 
Kanker pada anak telah menjadi fokus kesehatan masyarakat dunia dengan 

insiden yang men ingkat pesat setiap tahunnya (Fung, Horton and Zabit, 20 I 9) 

Kanker pad a anak yang paling sering terjadi adalah leukemia limfoblastik akut 

(LLA) (Perdana, Saputra and Aisyi , 2020). Perawatan pilihan paling sering untuk 

pasien LLA adalah kemoterap i. Kemoterapi sangat penting karen a secara sistemi k 

dapat mematikan sel kanker dan merupakan pilihan yang efektif dalam mengatasi 

kanker (G upta, Walton and Kataria, 202 I). Salah satu efek samping kemoterapi 

yang dirasakan pasien adalah nausea karena obat kemoterapi bersifat toksik bagi 

se l enterokromafin yang melapisi mukosa sa lman gastro intestinal (Astril ita, F. , 

Hartoyo, M., & Wulandari, 2016). Apabila nausea tidak terkontrol dapat berakibat 

pada fisik dan psikososial anak usia sekolah seperti anoreksia. gizi buruk. 

gangguan keseimbangan cairan dan elektrolit, dan kecemasan (Ru kayah, Prihat ini 

and Vestabilivy, 2017). 

Oi Amerika Serikat, kasus LLA sekitar 1,38 per 100.000 individu per tahun 

dengan sekitar 5.930 kasus baru dan diperkirakan 1.500 kematian pada tahun 2019 

dengan 55,4% pasien did iagnosis LLA pad a usia di bawah 15 tahun (Brown el aI. , 

2020). Oi Indonesia, LLA merupakan jumlah kasus kanker tertinggi pad a anak 

dengan total kejadian di Indonesia mencapai 2-4 per 100.000 anak dengan 

perkiraan 2.000-3.200 kasus pad a tahun 20 I 9 (Perdana, Saputra and Aisyi , 2020). 

Leukemia limfoblastik akut (LLA) merupakan keganasan yang paling sering 

didiagnosis pad a anak-anak di bawah 15 tahun dengan rata-rata insiden 4-5 kasus 

per tahun dari 100.000 anak dan sek itar 25-30% dari seluruh penyakit keganasan 
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BAB2 
TINJAUAN PUST AKA 

2.1 Koosep Leukemia Limfoblastik Akut 

2.1.1 Defioisi Leukemia Limfoblastik Akut 

•••••••• C.. nUt "&1ft •• " ."., ...... .1'11. 

Leukemia Limfoblastik Akut (LLA) ada lah keganasan limfoblas B atau T 

yang ditanda i dengan prol iferasi tidak terkendali dari limfos it yang abnormal. 

imatur yang pada akhirnya men yebabkan penggantian elemen sumsum tulang 

yang norm al (Puckett and Chan, 2022). Leukemia Limfoblastik Akut (LLA) 

adalah suatu keganasan pada se l-sel prekursor limfoid, yakni se l darah yang 

nantin ya akan berdiferens iasi menjadi limfosit T dan limfos it B. Lebih dari 80% 

kasus LLA adalah terjadinya keganasan pada se l T dan sisanya keganasan pad a 

sel B (Perm ono and Ugrasena, 2018). Gambaran klini s yang muncul pad a LLA 

sangatlah bermacam-macam. Umumnya, tanda dan gejala pertama sering tidak 

spesifik yang di sebabkan oleh anemia, seperti lekas marah, anoreksia, kelemahan , 

dan muka pucal. Demam dan infeksi dapat terj ad i karena neutropenia, sedangkan 

trombos itopenia mungkin men yebabkan perdarahan. Sel leukemia bi sa menyerang 

ke berbagai organ yang mengakibatkan terjadinya hepatomegali , splenomegali , 

limfadenopati, dan bahkan keterlibatan s istem saraf pusat (SSP) (Angkasa, 

Suryawan and Prihatn i, 2019). 

2.1.2 Klasifikasi Leukemia Limfoblastik Akut 

Menurut French American British (FA B) dalam Tarigan, Ariawati and 

Widnyana (2019), LLA dapat diklasifikasikan berdasarkan karakteri stik dari se l 

blast (ukuran se l, ras io s itoplasma-inti. ukuran dar i inti sel , dan warna se l) ya itu 

sebaga i berikut: 
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BAB3 

METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian 

.----,: --' -=-

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus. Studi kasus adalah penelitian yang mencakup pengkajian bertlljuan 

memberikan gambaran secara mendetail mengenai latar belakang, s ifat atallpun 

karakter yang ada dari suatu kasus. Peristiwa yang dipilih menjadi kasus aktual 

(real-life events) dan sedang beriangsllng (NolOatmodjo, 20 16). Penelitian ini 

adalah studi penerapan pemberian aromaterapi peppermint pad a klien leukemia 

limfoblast ik akut dengan masalah keperawatan nausea. 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokasi pengumpulan data untuk studi kasus ini dilaksanakan di Ruang 

Perawatan Anak RS UD Dr. Soetomo Surabaya pada tanggal 23-25 November 

2021. 

3.3 Subjek Penelitian 

S.ubjek studi kasus ini adalah pasien anak berusia 6 tahun dengan diagnosis 

medis Leukemia Limfoblastik Akut yang menjalani kemoterapi di Ruang 

Perawatan Anak RSUD Dr. Soetomo Surabaya. 

3.4 Metode Pengumpulan Data 

Metode pengllmpulan data pada studi kasus ini ada lah data dikumpulkan 

dengan menggunakan teknik wawancara, pengkajian fi sik, dan observasi studi 

dokumen aSlIhan keperawatan. Wawancara dilakukan dengan mengaj llkan 

pertanyaan kepada pasien dan keluarga. Pengkajian fi sik dilakukan secara 

pers istem melalui inspeksi , pa lpasi , perkllsi , dan auskllitasi kepada pasien. Studi 
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---:.::-:f;-;;.~I;-jj.I- ) 

4.1 Hasi/ 

BAB4 
HAS IL DAN PEMBA HASAN 

••••• I ~ ..... .. .. .•. ~..... , 

Ga mba ran Kasus 

I. Pengkajian 

I) Idenritas Pasien 

a. No. RM 

b. Tanggal MRS 
: 1284xx,xx 

c. Tanggal Pengk1(jian 
22 November 2021 

d. Diagnosis Medis 
23 November 2021 

48 : ALL slandar risk rase rumatan m inggu ke-

e. ama Anak : An. E 

f. Tanggal Lahir : 16 Juni 2015 

g. Jenis Kelamin : Laki-Iaki 

h. Usia : 6 tahun 

i. Nama Ayah : Tn. A 

J. Nama Ibu : Ny. L 

k. Pendidikan Ayahllbu : SLTA 

I. Pekerjaan Ayahllbu : Swasta 

m. Suku 18angsa : JaWallndonesia 

n. Agama : Islam 

o. Alamat : 8ojonegoro 

2) Assesmen 

a. AnamneSis 

a) Keluhan Utama: mual. 
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5.1 Kesimpu lan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

I. Diagnosis keperawatan utama pada pasien adalah nausea berhubungan 

dengan efek agen farmakol ogis (kemoterapi) ditandai dengan mengeluh 

mual, merasa ingin muntah, tidak berminat makan, dan pucat. 

2. Intervensi yang diberikan pad a pasien yaitu pemberian aromaterapi 

peppermint 3x sehari selama 20 menit dapat menurunkan mual pad a 

pasien yang ditandai dengan skala mual pasien menurun dari skala 5 (mual 

sedang) menjadi skala I (mual ringan), pasien mengatakan mual sudah 

jarang terjadi , pas ien tidak tampak pucat, nafsu makan pasien membaik 

dari 2x sehari hanya 3 sendok makan menjad i 3x sehari setengah piring, 

keluhan mual menurun, perasaan ingin m untah menurun. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang diberikan berdasarkan hasi l penelitian yang telah 

dilakukan antara lain: 

I. Pemberian aromaterapi peppermint dapat digunakan sebagai salah satu 

alternati f intervensi keperawatan dalam pemberian asuhan keperawatan 

untuk mendukung penurunan mual. 

2. Perlunya penelitian lebih lanjut mengenal pengaruh pemberian 

aromaterapi peppermint terhadap penurunan mual pad a pasien dengan 

leukemia limfoblastik akut. 
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