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ABSTRAK 

MODEL SELF MANAGEMENTINDIVIDU DAN KELUARGA 
TERHADAP QUALITY OF LIFE PENDERITA DIABETES MELLITUS 

(DM) TIPE 2 DI WILAY AH KERJA PUSKESMAS NGADILUWIH 
KEDIRI 

Penurunan quality of lifo meningkatkan angka kesakitan, angka kematian 
dan mempengaruhi usia harapan hidup penderita OM. Quality of life dapat 
ditingkatkan melalui intervensi untuk meningkatkan self management behavior. 
Upaya untuk meningkatkan self management behavior harus melibatkan anggota 
keluarga dari penderita OM. Tujuan dari penelitian ini adalah menerapkan model 
self management individu dan keluarga untuk meningkatkan quality of lifo melalui 
peningkatan self management behavior. 

Desain yang digunakan pada penelitian ini adalah eksplanatory dan quasy 
eksperiment dengan pre post test control group design. sampel berjumlah 60 
responden. Data diambil melalui FGD, observasi dan kuesioner dan dianalisa 
menggunakan regresi linier ganda, paired t test dan independent t test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 1) hubungan antara 
pengetahuan dan kepercayaan dengan kemampuan regulasi diri, 2) hubungan 
antara kemampuan regulasi diri dan fasilitasi sosial, 3) hubungan antara fasilitasi 
sosial dan kemampuan regulasi diri, 4) Terdapat peningkatan self management 
behavior pada kelompok perlakuan, 5) Terdapat hubungan antara peningkatan self 
management behavior dengan quality of lifo. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah 1) mo(\el self management individu 
dan keluarga dibentuk dari pengetahuan dan kepercayaan, kemampuan regulasi 
diri dan fasilitasi sosial, 2) self management behavior penderita OM tipe 2 
mengalami peningkatan setelah penerapan model self management individu dan 
keluarga, 3) penerapan model self management individu dan keluarga dapat 
meningkatkan quality of life melalui peningkatan self management behavior 
penderita OM tipe 2 diwilayah kerja Puskesmas Ngadiluwih, 4) terdapat 
hubungan yang positif antara self management behavior dan quality of life pasien 
Diabetes mellitus tipe 2. Rekomendasi model self management individu dan 
keluarga secara umum dapat diterapkan pada penderita dengan penyakit kronis 
untuk membantu mempertahankan quality of lifo yang baik 

Kata kunci : model self management illdividu dan keluarga, pengetahuan dan 
kepercayaan, kemampuan self regulasi, fasilitasi sosial, self 
management behavior, quality of lifo 
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