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Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Pengembangan Model Pengasuhan Orang Tua dalam Pencegahan Kecanduan Smarthphone Berbasis
Mindfull Parenting dan Family Centered Nursing
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Penelitian ini mengintegrasikan teori model family Centered Nursing oleh
friedman dengan model Mindfull Parenting oleh Duncan. Model FCN
menekankan asuhan keluarga sebagai sistem terbuka yang saling berinteraksi satu
sama lain, oleh karena itu asuhan keluarga yang diberikan difokuskan pada
peningkatan peran keluarga terutama orang tua anak terhadap kesehatan anak
melalui perbaikan dalam proses pengasuhan. Model ini mengintegrasikan teori
sistem, dimana anggota keluarga dipandang sebagai subsistem saling berinteraksi,
sedang kelompok masyarakat dianggap mewakili supra sistem. Integrasi model ini
memberikan suatu kerangka kerja untuk mengkaji kemampuan orangtua dalam
pencegahan kecanduan smartphone pada anak. Peneliti mengkaji faktor dari
orangtua dan anak yang berpengaruh pada kesehatan anak dan kemampuan dalam
memberikan pengasuhan yang sesuai didasarkan pada model mindful parenting.
Model ini menjelaskan konsep kesadaran penuh perhatian ke dalam interaksi
pengasuhan anak dapat memungkinkan orang tua untuk berhenti dan secara
mendasar menggeser kesadaran orang tua untuk melihat pengalaman pengasuhan
anak dalam konteks jangka panjang hubungan yang orang tua miliki dengan anak,
serta memperhatikan kebutuhan anak dengan melakukan pengaturan diri dan
pilihan bijak dalam tindakan.

3.2 Hipotesis Penelitian

Hipotesis yang ditetapkan dalam penelitian ini adalah:

1. Ada pengaruh faktor orang tua terhadap pengasuhan dalam pencegahan

kecanduan smartphone;
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Ada pengaruh factor anak pengguna smartphone terhadap pengasuhan dalam
pencegahan kecanduan smartphone;

Ada pengaruh pengasuhan terhadap pengasuhan penuh kesadaran dalam
pencegahan kecanduan smartphone;

Ada pengaruh pengasuhan penuh kesadaran terhadap pengasuhan dan
kesejahteraan orangtua dalam pencegahan kecanduan smartphone.

Ada pengaruh pengasuhan dan kesejahteraan orangtua terhadap manajemen
pengasuhan anak dalam pencegahan kecanduan smartphone.

Ada pengaruh pengasuhan dan kesejahteraan orangtua terhadap kasih sayang

orangtua dan anak dalam pencegahan kecanduan smartphone.



