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Lampiran 1 Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 2 Lembar rekomendasi penelitian. 
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Lampiran 3 Lembar Rekomendasi Penelitian Dinas Pendidikan Kabupaten 

Jember 
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Lampiran 4 Surat Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5 

LEMBAR PENJELASAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Dwi Indah Lestari 

NIM  : 131714153039 

Program studi : Mahasiswa Magister Keperawatan Universitas Airlangga 

 

Saat ini akan melakukan penelitian dengan judul “Pengembangan Model Pengasuhan 

Orangtua dalam Pencegahan Kecanduan Smartphone Berbasis Mindful Parenting dan 

Family Centered Nursing”. Berikut adalah beberapa hal yang perlu saya informasikan 

terkait dengan keiukutsertaan Saudara/ri sebagai responden dalam penelitian ini: 

1. Tujuan penelitian adalah untuk mengembangkan model pengasuhan melalui 

pendekatan mindful parenting. 

2. Manfaat penelitian adalah mengembangkan ilmu keperawatan khususnya 

keperawatan jiwa dalam pencegahan kecanduan smartphone  

3. Peneliti melakukan pengambilan data dengan memberikan pertanyaan sesuai 

dengan kuesioner yang telah disiapkan kepada responden. 

4. Apabila dalam penelitian ini responden merasa tidak nyaman dalam proses 

pengambilan data maka responden dapat mengundurkan diri dari partisipasi 

sebagai responden. 

5. Apabila ada pertanyaan lebih lanjut dapat menghubungi saya (Dwi Indah Lestari) 

nomor Hp. 085815037599 dengan alamat RT 01 RW 06 Dusun Glengseran Desa 

Suci Kecamatan Panti Kabupaten Jember. 

6. Keikutsertaan responden pada penelitian ini bukan merupakan suatu paksaan, 

melainkan atas dasar sukarela. Oleh karena itu, Saudara/ri berhak untuk 

melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan karena alasan tertentu yang 

dikomunikasikan kepada peneliti. 

7. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. Data hanya 

disajikan untuk pengembangan ilmu keperawatan. 

8. Semua responden akan mendapat perlindungan dan perlakuan yang sama. 

Demikian penjelasan ini disampaikan. Saya berharap Bapak/Ibu bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. Atas kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

Jember, Mei 2019. 

             Peneliti 

                                                                                     Dwi Indah Lestari 
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Lampiran 6 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang tujuan dan 

manfaat penelitian ini, maka saya bersedia/tidak bersedia* turut berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Magister 

Keperawatan Universitas Airlangga Surabaya yaitu: 

Nama : Dwi Indah Lestari 

NIM : 131714153039 

Judul :Pengembangan Model Pengasuhan Orangtua dalam Pencegahan 

Kecanduan Smartphone Berbasis Mindful Parenting dan Family 

Centered Nursing 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Jember, ……………… 2019 

Peneliti      Responden 

 

 

Dwi Indah Lestari              . 

 

Saksi 

 

 

………………………………… 
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Lampiran 7 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Nomor Responden  : …………………………………………………… 

Nama Responden (inisial) : …………………………………………………… 

Nama sekolah   : …………………………………………………… 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Kuesioner ini terdiri dari 7 bagian; 

2. Mohon kesediannya Saudara/ri untuk mengisi kuesioner tersebut sesuai dengan 

kondisi yang sebenarnya, dengan cara memberikan tanda check list (√)pada 

jawaban yang telah disediakan; 

3. Khusus untuk pertanyaan terbuka yang tidak ada pilihan jawabannya, harap 

ditulis tangan sesuai dengan jawaban yang sebenarnya pada tempat yang telah 

disediakan; 

4. Semua jawaban Saudara/ri adalah BENAR; 

5. Semua pertanyaan/pernyataan sedapat mungkin diisi secara jujur dan lengkap; 

6. Bila ada pertanyaan/pernyataan yang kurang dipahami, mintalah petunjuk 

langsung pada peneliti atau orang yang membantu dalam penelitian; 

7. Atas partisipasi Saudara/ri saya mengucapkan terima kasih. 

 

A. KUESIONER PENGKAJIAN ORANGTUA 

1. Umur  : ………. tahun 

2. Pendidikan 

Tidak sekolah 

SD 

SMP 

SMA 

PT 

3. Pekerjaan 

Ibu Rumah Tangga (IRT) 

Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

Swasta 
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Wiraswasta 

 Lain-lain ………………………… 

4. Jenis kelamin anak 

Laki-laki 

Perempuan 

 

5. Kelas  

Kelas 3 SD 

Kelas 4 SD 

Kelas 5 SD 

 

Pilihlah jawaban di bawah ini dengan cara memberikan tanda centang (√) pada 

kolom jawaban yang tersedia. Pilih jawaban sesuai dengan kondisi yang paling 

menggambarkan diri saudara/ri dengan poin dibawah ini: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan Jawaban 

SS S TS STS 

Motivasi 

1 Secara penuh saya terlibat dalam 

pengasuhan anak saya 

    

2 Anak adalah amanah dari Tuhan, maka 

kewajban bagi saya untuk menjaganya 

dengan baik 

    

3 Jika terdapat kesulitan saya membatu 

anak saya dalam mengerjakan tugas 

sekolah 

    

4 Saya selalu memutuskan apa saja yang 

saya anggap baik untuk anak saya 

    

5 Saya sering memberikan les tambahan 

untuk anak saya supaya memiliki 

prestasi yang baik 

    

6 Saya mudah mendapatkan fasilitas 

untuk membantu pengasuhan pada anak 

saya 

    

7 Saya memperbolehkan anak saya 

menggunakan smartphone supaya tidak 

ketinggalan jaman 

    

8 Menurut saya orangtua yang baik     
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No Pertanyaan Jawaban 

adalah orangtua yang memberikan 

fasilitas apapun pada anak 

9 Bagi saya tanggung jawab pengasuhan 

anak sepenuhnya adalah tanggung 

jawab orangtua 

    

10 Menurut saya orangtua yang 

bertanggung jawab adalah yang 

waspada kepada  anaknya  tanpa  terlalu 

mengekang 

    

11 Saya tidak pernah memberikan 

hukuman ketika anak saya melakukan 

kesalahan 

    

12 Dalam menanamkan  budi  pekerti pada  

anak,  saya melakukan  dengan  cara 

memberikan  pelajaran  dan contoh. 

    

Keyakinan 

13 Saya meyakini kebiasaan orangtua 

menggunakan hp di depan anak dapat 

menyebabkan anak selalu ingin 

bermain hp  

    

14 Saya tidak meyakini kebiasaan anak 

menggunakan hp dapat menyebabkan 

kecanduan smartphone 

    

15 Saya menyakini bahwa smartphone 

tidak memiliki dampak negatif pada 

kesehatan dan prestasi anak 

    

16 Saya meyakini bahwa smartphone 

dapat meningkatkan kemampuan pada 

anak 

    

17 Saya tidak menyakini bahwa 

penggunaan smartphone dapat 

menggangu kesehatan mental anak 

    

Keperibadian 

18 Menurut saya kehidupan saya 

menyenangkan 

    

19 Saya merasa sedikit peduli terhadap 

perkembangan anak saya 

    

20 Saya selalu siap menghadapi 

permasalahan kehidupan 

    

21 Saya mudah mengalami stress apabila 

melihat anak saya selalu bermain 
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No Pertanyaan Jawaban 

smartphone  

22 Saya memiliki pengetahuan yang 

banyak tentang kecanduan smartphone 

    

23 Saya tidak banyak bicara     

24 Saya mudah bergaul dengan orang lain     

25 Saya mudah lupa     

26 Saya merasa nyaman di sekitar orang 

lain 

    

27 Saya merasa orang yang tidak berguna 

ketika mendidik anak 

    

28 Saya memperhatikan waktu bermain 

anak saya 

    

29 Saya khawatir anak saya mengalami 

kecanduan ketika selalu bermain 

smartphone 

    

30 Saya perlu pengalaman di dalam 

mengambil keputusan 

    

31 Saya mudah bersimpati dengan 

perasaan orang lain 

    

32 Saya mudah membuat sesuatu hal 

berantakan/kacau 

    

33  Saya jarang merasa sedih     

34  Saya mudah memulai percakapan 

dengan orang lain 

    

35 Saya tidak tertarik pada masalah orang 

lain 

    

36 Saya mudah terganggu     

37 Saya memiliki ide yang sangat baik     

38  Saya banyak bicara     

39 Saya memiliki hati yang lembut     

40 Saya sering lupa meletakkan sesuatu 

kembali di tempat yang tepat 

    

41 Saya mudah marah pada anak saya     

42 Saya tidak memiliki imagenasi yang 

baik 

    

43 Saya suka memerintah anak saya     

44 Suasana hati saya banyak berubah     

45 Saya cepat untuk memahami sesuatu 

hal 

    

46 Saya bertanggung jawab pada tugas     
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No Pertanyaan Jawaban 

saya 

47 Saya sering mengalami perubahan 

suasana hati 

    

48 Saya mudah tersinggung     

49 Saya mudah membuat orang lain 

merasas nyaman 

    

50 Saya sangat tertarik dengan pekerjaan 

saya 

    

51 Saya sering merasa sedih     

52 Saya penuh dengan ide/gagasan     

Pola asuh terdahulu 

53 Orangtua saya kurang tanggap terhadap 

kebutuhan saya 

    

54 Orangtua saya menjelaskan perilaku 

baik dan buruk kepada saya 

    

55 Orangtua saya mendorong saya untuk 

berbicara tentang perasaan yang saya 

rasakan 

    

56 Orangtua saya membatasi keinginan 

saya 

    

57 Orangtua saya sering memuji apa yang 

saya lakukan 

    

58 Orangtua saya tidak pernah 

memberikan penjelasan kenapa 

melarang saya melakukan sesuatu 

    

59 Orangtua saya memiliki cukup waktu 

untuk saya 

    

60 Jika saya melakukan kesalahan, 

orangtua saya mengambil hak saya 

untuk bermain 

    

61 Orangtua saya memukul saya ketika 

tidak mau beribadah 

    

62 Orangtua saya selalu mengkritik apa 

yang saya kerjakan 

    

63 Orangtua saya tidak memanjakan saya     

64 Orangtua saya memberikan apa yang 

saya butuhkan 
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B. KUESIONER PENGASUHAN 

Pilihlah jawaban di bawah ini dengan cara memberikan tanda centang (√) pada 

kolom jawaban yang tersedia. Pilih jawaban sesuai dengan kondisi yang paling 

menggambarkan diri saudara/ri dengan poin dibawah ini: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Indikator Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya menggunakan hukuman fisik 

sebagai cara mendisiplinkan anak saya 

ketika bermain smartphone 

    

2 Saya memukul anak saya ketika dia 

tidak patuh pada saat bermain 

smartphone 

    

3 Saya tidak selalu  menegaskan alasan 

untuk aturan-aturan ketika bermain 

smartphone 

    

4 Saya membentak atau berteriak kepada 

anak saya ketika dia nakal 

    

5 Saya sangat marah terhadap anak saya 

apabila dia lebih dari 2 jam bermain 

smartphone 

    

6 Saya tidak pernah mengancam anak 

saya dengan hukuman dari pada 

memberikan apa yang diinginkannya 

    

7 Saya menggunakan ancaman sebagai 

hukuman dengan sedikit atau tidak ada 

pembenaran kepada anak saya 

    

8 Saya memarahi atau mengkritik 

perilaku anak saya ketika tidak sesuai 

dengan harapan saya 

    

9 Saya tidak pernah  memukul anak saya 

ketika dia berperilaku buruk 

    

10 Saya mempertimbangkan keinginan 

anak saya sebelum memintanya untuk 

melakukan sesuatu 

    

11 Saya mendorong anak saya untuk 

mengungkapkan secara nonverbal 
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No Indikator Jawaban 

tentang masalahnya 

12 Saya menghukum anak saya dan 

tidak memberikan penjelasan 

mengenai kesalahan yang telah 

dilakukannya 

    

13 Saya memberikan kenyamanan dan 

pemahaman ketika anak saya marah 

    

14 Saya mempertimbangkan pilihan anak 

saya dalam membuat rencana untuk 

keluarga 

    

15 Saya menyatakan hukuman kepada 

anak saya tapi tidak pernah saya 

terapkan 

    

16 Saya memarahi dan memberi 

peringatan kepada anak saya untuk 

membuatnya lebih baik. 

    

17 Saya tidak memberikan penjelasan 

kepada anak saya mengapa aturan harus 

ditaati pada saat menggunakan 

smartphone 

    

18 Saya membantu anak saya untuk 

memahami dampak dari perilaku 

dengan menjelaskan secara verbal 

maupun non verbal konsekuensi dari 

tindakannya sendiri 

    

19 Saya tanggap terhadap perasaan dan 

kebutuhan anak saya. 

    

20 Saya mendorong anak saya untuk bebas 

mengekspresikan dirinya sendiri tanpa 

memikirkan harapan saya. 

    

21 Saya memenuhi permintaan anak saya 

ketika anak saya meminta bermain 

smartphone sesuatu 

    

22 Saya memanjakan anak saya.     

23 Saya memiliki waktu yang hangat 

untuk bermain dan akrab dengan anak 

saya 

    

24 Saya memperbolehkan anak saya 

bermain smartphone ketika tidak 

mempunyai teman di rumah 

    

25 Saya tidak pernah melarang anak saya     
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No Indikator Jawaban 

bermain smartphone ketika ada waktu 

luang 

25 Ketika anak saya menangis saya 

memberikan permainan di smartphone 

supaya berhenti menangis 

    

26 Saya membebaskan anak saya untuk 

bermain apa saja. 

 

    

 

 

 

 

C. KUESIONER PENGASUHAN PENUH KESADARAN 

Pilihlah jawaban di bawah ini dengan cara memberikan tanda centang (√) pada 

kolom jawaban yang tersedia. Pilih jawaban sesuai dengan kondisi yang paling 

menggambarkan diri saudara/ri dengan poin dibawah ini: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Deskripsi Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya mendengarkan dengan cermat 

ketika anak saya sedang berbicara 

    

2 Saya sering melakukan hal lain ketika 

berbicara dengan anak saya 

    

3 Saya sering tidak konsentrasi ketika 

berbicara dengan anak saya 

    

4 Saya mengembalikan perhtaian secara 

aktif kepada anak saya ketika 

berbicara 

    

5 Saya tidak mengetahui apa alasan 

anak saya dalam berperilaku 

    

6 Saya bisa menerima anak saya 

sebagaimana dia sebenarnya  

    

7 Saya selalu berharap anak saya 

memiliki prestasi seperti temannya  

    

8 Saya merasa saya adalah orangtua 

yang tidak baik 

    

9 Saya sering mendiskusikan sesuatu     
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No Deskripsi Jawaban 

dengan anak 

10 Saya selalu berteriak supaya anak 

saya memahami apa yang saya 

inginkan 

    

11 Saya merasa bersalah setelah 

menghukum anak saya  

    

12 Saya memperhatikan perilaku anak 

saya dengan detail 

    

13 Saya merasa kesabaran saya sudah 

habis kepada anak saya 

    

14 Saya mengatakan kepada anak saya 

ketika ada perilaku dia yang 

mengganggu 

    

15 Saya dapat berbicara dengan anak 

saya ketika anak saya melakukan 

kesalahan tanpa rasa amarah 

    

16 Saya tidak pernah memikirkan 

bagaimana pola asuh yang akan saya 

berikan kepada anak saya 

    

17 Saya memiliki tujuan pola asuh yang 

saya berikan kepada anak saya  

    

18 Saya tidak pernah memberi tahu 

alasan mengapa anak saya 

mendapatkan hukuman 

    

19 Saya mudah memafkan ketika anak 

saya melakukan kesalahan 

    

20 Saya memberikan kasih sayang penuh 

kepada anak saya 

    

 

D. KUESIONER PENGASUHAN DAN KESEJAHTERAAN ORANG TUA  

Pilihlah jawaban di bawah ini dengan cara memberikan tanda centang (√) pada 

kolom jawaban yang tersedia. Pilih jawaban sesuai dengan kondisi yang paling 

menggambarkan diri saudara/ri dengan poin dibawah ini: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No Deskripsi Jawaban 

SS S TS STS 
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No Deskripsi Jawaban 

1 Saya merasa bahagia ketika 

berkomunikasi dengan anak saya 

    

2 Saya merasa dekat dengan anak saya     

3 Saya merasa sulit berkomunikasi 

dengan anak saya 

    

4 Saya merasa percaya diri mengasuh 

anak saya  

    

5 Saya merasa tidak memiliki tujuan 

khusus dalam mengasuh anak 

    

6 Saya merasa optimis tentang masa 

depan anak saya 

    

7 Saya merasa memberiarkan anak 

bermain smartphone tidak ada 

gunanya 

    

8 Saya merasa bahwa menghabiskan 

waktu untukmembaca buku lebih 

bermanfaat daripada bermain 

smartphone 

    

9 Saya tidak merasa memiliki 

pengetahuan yang cukup dalam 

mengasuh anak 

    

10 Saya merasa tidak menuntut anak saya 

untuk selalu mendapatkan nilai baik 

    

11 Saya menginginkan anak saya 

menjadi apa yang saya inginkan 

    

12 Saya merasa anak adalah investasi 

saya di masa tua 

    

13 Saya merasa mudah emosi ketika 

mengasuh anak 

    

14 Saya memaklumi ketika anak saya 

melakukan kesalahan 

    

15 Saya merasa sangat marah ketika anak 

saya bermain smartphone sampai lupa 

makan 

    

16 Saya merasa mampu mengambil 

keputusan secara mandiri terkait 

dengan pengasuhan anak  

    

17 Saya merasa mampu mengontrol anak 

saya dalam menggunakan smartphone 

    

18 Saya merasa tidak mampu 

mengungkapkan rasa kesal saya 
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No Deskripsi Jawaban 

kepada anak ketika melakukan 

kesalahan 

 

E. KUESIONER PRAKTIK MANAJEMEN ANAK 

Pilihlah jawaban di bawah ini dengan cara memberikan tanda centang (√) pada 

kolom jawaban yang tersedia. Pilih jawaban sesuai dengan kondisi yang paling 

menggambarkan diri saudara/ri dengan poin dibawah ini: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Deskripsi Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya meyakini bahwa anak saya 

mampu terhindar dari kecanduan 

smartphone 

    

2 Anak saya telah mengetahui bahwa 

penggunaan smartphone yang 

berlebihan dapat mengakibatkan 

kecanduan 

    

3 Anak saya mudah mengontrol 

penggunaan smartphone ketika sudah 

mengetahui dampak negatif yang 

ditimbulkan 

    

4 Saya tidak yakin smartphone akan 

memberikan dampak negatif 

    

5 Anak saya menggunakan smartphone 

pada jam-jam tertentu dalam 

pengawasa 

    

6 Anak saya tidak menggunakan 

smartphone pada saat berkomunikasi 

dengan anggota keluarga 

    

7 Anak saya mematuhi aturan yang 

keluarga tetapkan terkait penggunaan 

smartphone 

    

8 Anak saya marah ketika tidak 

diperbolehkan menggunakan 

smartphone 

    

 

F. KUESIONER KASIH SAYANG ORANGTUA DAN ANAK 
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Pilihlah jawaban di bawah ini dengan cara memberikan tanda centang (√) pada 

kolom jawaban yang tersedia. Pilih jawaban sesuai dengan kondisi yang paling 

menggambarkan diri saudara/ri dengan poin dibawah ini: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Deskripsi Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya menyayangi anak saya sepenuh 

hati 

    

2 Saya jarang menghargai hasil yang 

telah anak saya raih dengan 

memberikan hadiah 

    

3 Saya jarang memberikan perhatian 

khusus terhadap prestasi anak saya 

    

4 Saya membesarkan anak dengan kasih 

sayang dan tanggung jawab 

    

5 Saya memberikan pehamanan kepada 

anak dengan berkomunikasi dua arah 

    

6 Saya selalu menghadirkan diri saya 

ketika anak saya membutuhkan 

perhatian khusus 

    

7 Saya jarang mengetahui ketika anak 

saya mengalami suatu masalah dari 

raut mukanya 

    

8 Saya terbiasa memberikan solusi 

ketika anak saya sedang mengalami 

masalah 

    

9 Saya jarang memberikan penjelasan 

secara langsung terhadap dampak 

negatif dan positif terkait tindakan 

yang anak saya lakukam 

    

10 Saya sering menunda memberikan 

sesuatu yang anak saya minta diluar 

kemampuan saya 
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Lampiran 8 

Hasil Analisis PLS 

Cross Loading 

  
Pengkajian 

orangtua(X1) 

Pengkajian 

anak 

pengguna 

smartphone 

(X2) 

Pengasuhan 

(X3) 

Pengasuhan 

penuh 

perhatian 

(X4) 

Pengasuhan 

dan 

kesejahteraan 

orangtua(X5) 

Praktik 

manajemen 

anak(Y1) 

Parent-

Child 

Affection 

(Y2) 

X1.1 0,693 0,002 0,069 0,092 0,027 0,040 -0,026 

X1.2 0,684 0,069 0,088 -0,021 -0,061 0,003 -0,030 

X1.3 0,637 0,100 0,116 -0,012 -0,011 -0,062 -0,093 

X1.4 0,644 0,011 0,050 0,113 -0,016 -0,007 -0,049 

X1.5 0,890 0,116 0,107 0,058 -0,005 0,059 0,017 

X1.6 0,773 0,144 0,172 0,022 -0,046 0,032 -0,017 

X2.1 0,115 0,875 0,131 -0,012 -0,011 0,050 0,113 

X2.2 0,097 0,821 0,111 0,002 0,058 -0,048 0,086 

X3.1 0,077 0,083 0,617 0,069 -0,010 -0,019 0,081 

X3.2 0,137 0,124 0,811 0,112 0,053 0,012 0,016 

X3.3 0,135 0,117 0,843 0,201 0,056 0,048 -0,053 

X4.1 0,048 -0,012 0,185 0,778 0,115 0,042 0,034 

X4.2 0,065 0,053 0,137 0,793 0,172 0,037 0,024 

X4.3 0,001 -0,022 0,160 0,790 0,171 0,129 0,013 

X4.4 0,048 0,008 0,063 0,705 0,115 0,092 0,003 

X4.5 -0,038 -0,118 0,055 0,566 0,055 0,085 0,004 

X5.1 -0,041 -0,023 0,021 0,116 0,861 0,151 0,166 

X5.2 -0,025 0,091 0,063 0,155 0,767 0,098 0,182 

X5.3 -0,023 0,039 -0,019 0,130 0,692 0,097 0,110 

X5.4 0,032 -0,024 0,056 0,128 0,633 0,182 0,103 

X5.5 -0,010 0,038 0,077 0,183 0,711 0,111 0,127 

X5.6 -0,068 -0,016 0,015 0,076 0,607 0,129 0,202 

Y1.1 -0,041 0,032 0,007 0,097 0,152 0,854 0,049 

Y1.2 0,067 -0,021 0,040 0,074 0,158 0,865 0,059 

Y2.1 -0,074 0,115 -0,020 0,016 0,184 0,084 0,913 

Y2.2 -0,007 0,104 0,017 0,029 0,203 0,034 0,929 
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Validitas Kostruk  

Variabel 
Average Variance 

Extracted (AVE) 
Cut Off Keterangan 

Praktik manajemen anak(Y1) 0,739 0,500 Valid 

Pengkajian anak pengguna smartphone 

(X2) 
0,720 

0,500 Valid 

Pengasuhan penuh perhatian (X4) 0,535 0,500 Valid 

Pengkajian orangtua(X1) 0,526 0,500 Valid 

Parent-Child Affection (Y2) 0,849 0,500 Valid 

Pengasuhan dan kesejahteraan 

orangtua(X5) 
0,514 

0,500 Valid 

Pengasuhan (X3) 0,583 0,500 Valid 

 

Reliabilitas Konstruk  

Variabel Cronbach's Alpha Composite Reliability 

Praktik manajemen anak(Y1) 0,646 0,850 

Pengkajian anak pengguna smartphone 

(X2) 
0,613 0,837 

Pengasuhan penuh perhatian (X4) 0,789 0,850 

Pengkajian orangtua(X1) 0,825 0,868 

Parent-Child Affection (Y2) 0,822 0,918 

Pengasuhan dan kesejahteraan 

orangtua(X5) 
0,806 0,862 

Pengasuhan (X3) 0,654 0,805 

 

R Square 

Varaibel Dependen R Square R Square Adjusted 

Pengasuhan (X3) 0,040 0,034 

Pengasuhan penuh perhatian (X4) 0,033 0,030 

Pengasuhan dan kesejahteraan orangtua(X5) 0,034 0,031 

Praktik manajemen anak(Y1) 0,033 0,029 

Parent-Child Affection (Y2) 0,044 0,041 

R Square Total 0,184  

 

Q Square 

Variabel Dependen SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

Praktik manajemen anak(Y1) 600,000 587,596 0,021 
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Pengasuhan penuh perhatian (X4) 1.500,000 1.493,314 0,013 

Parent-Child Affection (Y2) 600,000 575,457 0,032 

Pengasuhan dan kesejahteraan orangtua(X5) 1.800,000 1.771,854 0,015 

Pengasuhan (X3) 900,000 874,884 0,018 

 

Path Coeficient 

Direct Effect 

Pengaruh 
Original 

Sample (O) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 

P 

Values 

Pengkajian orangtua(X1) → Pengasuhan (X3) 0,142 2,480 0,013 

Pengkajian anak pengguna smartphone (X2) → 

Pengasuhan (X3) 
0,125 2,315 0,021 

Pengasuhan (X3) → Pengasuhan penuh perhatian (X4) 0,182 2,787 0,006 

Pengasuhan penuh perhatian (X4) → Pengasuhan dan 

kesejahteraan orangtua(X5) 
0,184 3,188 0,002 

Pengasuhan dan kesejahteraan orangtua(X5) → Praktik 

manajemen anak(Y1) 
0,180 3,660 0,000 

Pengasuhan dan kesejahteraan orangtua(X5) → Parent-

Child Affection (Y2) 
0,210 3,727 0,000 

 

Indirect Effect 

Pengaruh 

Original 

Sample 

(O) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 
P Values 

Pengkajian anak pengguna smartphone (X2) → Pengasuhan (X3) → 

pengasuhan penuh perhatian (X4) → Pengasuhan dan kesejahteraan 

orangtua(X5) → Praktik manajemen anak(Y1) 

0,001 1,245 0,214 

Pengasuhan penuh perhatian (X4) → Pengasuhan dan kesejahteraan 

orangtua(X5) → Praktik manajemen anak(Y1) 
0,033 2,092 0,037 

Pengasuhan (X3) → Pengasuhan penuh perhatian (X4) → Pengasuhan 

dan kesejahteraan orangtua(X5) → Praktik manajemen anak(Y1) 
0,006 1,521 0,129 

Pengkajian orangtua(X1) → Pengasuhan (X3) → Pengasuhan penuh 

perhatian (X4) → Pengasuhan dan kesejahteraan orangtua(X5) → 

Praktik manajemen anak(Y1) 

0,001 1,119 0,263 

Pengkajian anak pengguna smartphone (X2) → Pengasuhan (X3) → 

Pengasuhan penuh perhatian (X4) 
0,023 1,859 0,064 

Pengkajian orangtua(X1) → Pengasuhan (X3) → Pengasuhan penuh 

perhatian (X4) 
0,026 1,708 0,088 

Pengkajian anak pengguna smartphone (X2) → Pengasuhan (X3) → 

Pengasuhan penuh perhatian (X4) → Pengasuhan dan kesejahteraan 

orangtua(X5) → Parent-Child Affection (Y2) 

0,001 1,467 0,143 

 Pengasuhan penuh perhatian (X4) → Pengasuhan dan kesejahteraan 

orangtua(X5) → Parent-Child Affection (Y2) 
0,039 2,275 0,023 

Pengasuhan (X3) → Pengasuhan penuh perhatian (X4) → Pengasuhan 

dan kesejahteraan orangtua(X5) → Parent-Child Affection (Y2) 
0,007 1,647 0,100 

Pengkajian orangtua(X1) → Pengasuhan (X3) → Pengasuhan penuh 

perhatian (X4) → Pengasuhan dan kesejahteraan orangtua(X5) → 

Parent-Child Affection (Y2) 

0,001 1,185 0,236 
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Pengkajian anak pengguna smartphone (X2) → Pengasuhan (X3) → 

Pengasuhan penuh perhatian (X4) → Pengasuhan dan kesejahteraan 

orangtua(X5) 

0,004 1,572 0,117 

Pengasuhan (X3) → Pengasuhan penuh perhatian (X4) → Pengasuhan 

dan kesejahteraan orangtua(X5) 
0,033 2,015 0,044 

Pengkajian orangtua(X1) → Pengasuhan (X3) → Pengasuhan penuh 

perhatian (X4) → Pengasuhan dan kesejahteraan orangtua(X5) 
0,005 1,355 0,176 

 

Lampiran 5 
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Lampiran 6  

Hasil Pengujian Hipotesis  

 

 Hasil Pengujian Hipotesis secara langsung  

 

Pengaruh 
Original 

Sample (O) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 

P 

Values 

Faktor orang tua (X1) -> Pengasuhan (X3) 0,151 2,969 0,003 

Faktor anak pengguna smartphone (X2) -> 

Pengasuhan (X3) 
0,165 2,966 0,003 

Pengasuhan (X3) -> Pengasuhan penuh 

kesadaran (X4) 
0,116 1,328 0,185 

Pengasuhan penuh kesadaran (X4) -> 

Pengasuhan dan kesejahteraan orang tua (X5) 
0,186 3,124 0,002 

Pengasuhan dan kesejahteraan orang tua (X5) -> 

Manajemen pengasuhan anak (Y1) 
0,180 3,524 0,000 

Pengasuhan dan kesejahteraan orang tua (X5) -> 

Kasih sayang orang tua dan anak  (Y2) 
0,210 3,684 0,000 

 

Hasil Pengujian hipotesis tidak langsung  

Pengaruh Tidak Langsung 
Original 

Sample (O) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 
P Values 

Faktor anak pengguna smartphone (X2) -> 

Pengasuhan (X3) -> Pengasuhan penuh kesadaran 

(X4) -> Pengasuhan dan kesejahteraan orang tua 

(X5) -> Manajemen pengasuhan anak (Y1) 

0,001 0,961 0,337 

Pengasuhan penuh kesadaran (X4) -> Pengasuhan 

dan kesejahteraan orang tua (X5)   -> Manajemen 

pengasuhan anak (Y1) 

0,034 2,074 0,039 

Pengasuhan (X3) -> Pengasuhan penuh kesadaran 

(X4) -> Pengasuhan dan kesejahteraan orang tua 

(X5) -> Manajemen pengasuhan anak (Y1) 

0,004 0,967 0,334 

Faktor orang tua (X1) -> Pengasuhan (X3) -> 

Pengasuhan penuh kesadaran (X4) -> Pengasuhan 

dan kesejahteraan orang tua (X5) -> Manajemen 

pengasuhan anak (Y1) 

0,001 0,792 0,429 

Faktor anak pengguna smartphone (X2) -> 

Pengasuhan (X3) -> Pengasuhan penuh kesadaran 

(X4) 

0,019 1,219 0,224 

Faktor orang tua (X1) -> Pengasuhan (X3) -> 

Pengasuhan penuh kesadaran (X4) 
0,018 1,033 0,302 

Faktor anak pengguna smartphone (X2) -> 

Pengasuhan (X3) -> Pengasuhan penuh kesadaran 

(X4) -> Pengasuhan dan kesejahteraan orang tua 

(X5) -> Kasih sayang orang tua dan anak (Y2) 

0,001 1,061 0,289 

Pengasuhan penuh kesadaran (X4) -> Pengasuhan 0,039 2,355 0,019 
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dan kesejahteraan orang tua (X5)   -> Kasih 

sayang orang tua dan anak (Y2) 

Pengasuhan (X3) -> Pengasuhan penuh kesadaran 

(X4) -> Pengasuhan dan kesejahteraan orang tua 

(X5) -> Kasih sayang orang tua dan anak (Y2) 

0,005 1,077 0,282 

Faktor orang tua (X1) -> Pengasuhan (X3) -> 

Pengasuhan penuh kesadaran (X4) -> Pengasuhan 

dan kesejahteraan orang tua (X5)   -> Kasih 

sayang orang tua dan anak (Y2) 

0,001 0,868 0,386 

Faktor anak pengguna smartphone (X2) -> 

Pengasuhan (X3) -> Pengasuhan penuh kesadaran 

(X4) -> Pengasuhan dan kesejahteraan orang tua 

(X5) 

0,004 1,131 0,258 

Pengasuhan (X3) -> Pengasuhan penuh kesadaran 

(X4) -> Pengasuhan dan kesejahteraan orang tua 

(X5) 

0,022 1,172 0,242 

Faktor orang tua (X1) -> Pengasuhan (X3) -> 

Pengasuhan penuh kesadaran (X4) -> Pengasuhan 

dan kesejahteraan orang tua (X5) 

0,003 0,928 0,354 

 


