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LAPORAN TUGAS AKHIR GAMBARAN PERAWATAN KAKI YUNI AFNA SAFARINA 

ABSTRAK 

 

Latar belakang: Meningkatnya prevalensi diabetes melitus menjadi perhatian 

saat ini. Penderita akan mengalami komplikasi luka kaki diabetik yang terjadi 

karena gangguan sirkulasi pada ekstremitas bawah. Studi sebelumnya menemukan 

bahwa 40% pasien diabetes melitus di klinik penyakit dalam Rumah Sakit Ibnu 

Sina Kabupaten Gresik memiliki pengetahuan baik tentang perawatan kaki namun 

sejauh ini belum diketahui bagaimana gambaran perawatan kaki pada penderita. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perawatan kaki pasien 

diabetes melitus. Metode: Rancangan penelitian ini adalah deskriptif, yaitu 

menyajikan gambaran perawatan kaki sebelum luka kaki diabetik muncul pada 

penderita diabetes mellitus. Pengumpulan data menggunakan kuisioner dengan 

metode consecutive sampling sebanyak 92 responden. Pengumpulan data berupa 

kuesioner yang terdiri dari 20 pertanyaan, analisa data menggunakan analisa 

univariat. Dengan No. Kode etik: 071/013/437.76.46/2022. Hasil: sebagian besar 

responden melakukan perawatan kaki adalah cukup sejumlah 81 orang (88,04%), 

perawatan kaki kurang sejumlah 6 orang (5,43%), dan perawatan kaki baik 

sejumlah 5 orang (6,53%). Diskusi: Disimpulkan bahwa sebagian besar 

responden telah melakukan perawatan cukup baik, namun juga terdapat sebagian 

kecil responden yang memiliki perawatan kaki kurang dalam mencegahan 

masalah kaki diabetik ini. Dengan ini diharapkan penderita dapat meningkatkan 

perawatan kaki untuk mencegah komplikasi seperti ulkus kaki diabetik. 

 

Kata kunci : perawatan kaki, diabetes melitus 
  


	1. HALAMAN JUDUL
	2. ABSTRAK
	3. DAFTAR ISI
	4. BAB 1
	5. BAB 2
	6. BAB 3
	7. BAB 4
	8. BAB 5
	9. DAFTAR PUSTAKA
	10. LAMPIRAN



