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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Stroke merupakan penyakit mematikan kedua di dunia setelah 
penyakit arteri koroner yang terjadi akibat gangguan fungsi otak dan berdampak 
pada aktivitas sehari-hari karena dapat menyebabkan kelemahan otot sehingga 
penderita tidak dapat sepenuhnya memenuhi kebutuhan sehari-hari. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran pemenuhan Activity of Daily Living pada 
pasien stroke di RSUD Ibnu Sina Gresik. Metode: Penelitian ini merupakan 
penelitian deskriptif. Data yang diambil yakni pemenuhan Activity of Daily Living 
yang dilakukan oleh pasien stroke di RSUD Ibnu Sina Gresik diambil selama 1 
minggu pada bulan Maret 2022. Sampel pada penelitian ini yakni 47 pasien stroke 
di RSUD Ibnu Sina Gresik dengan menggunakan teknik Consecutive Sampling. 
Teknik analisa data yang digunakan yakni analisis deskriptif. Kaji etik yang 
digunakan dari RSUD Ibnu Sina Gresik dengan nomor surat 
071/011/437.76.46./2022. Hasil: Hasil penelitian kali ini didapatkan bahwa 
responden paling banyak mengalami ketergantungan ringan dengan 19 responden 
(43%). Ketergantungan sedang dengan 16 responden (34%), Ketergantungan total 
9 responden (19%), dan mandiri sebanyak 3 responden (6%). Kesimpulan: 
Sebagian besar pasien mandiri dalam melakukan beberapa aktivitas meskipun 
masih membutuhkan pengawasan terutama ketika sedang mandi untuk mengawasi 
suhu air, serta sedikit bantuan khususnya ketika pasien melakukan duduk/transfer 
tempat tidur. Dengan mengetahui bagaimana cara pemenuhan Activity of Daily 
Living tiap pasien stroke diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup pasien 
dengan cara membantu memenuhi kebutuhan sehari-harinya.  
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