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ABSTRAK

Infertilitas merupakan salah satu kondisi pada sistem reproduksi sepasang suami
istri belum dikarunia keturunan setelah 1 tahun memutuskan untuk mempunyai
anak. Sepasang suami istri dikatakan infertilitas ketika telah berhubungan seksual
secara teratur 2-3 kali dalam satu minggu, selama 1 tahun tanpa menggunakan alat
kontrasepsi jenis apapun. Faktor penyebab infertilitas diantaranya gangguan pada
tuba falopi, ovarium, endometriosis, infeksi vagina, dan hormonal. Salah satu solusi
dalam menangani masalah infertilitas ini adalah dengan program IVF (In Vitro
Fertilization). Dalam proses IVF (In Vitro Fertilization), pemantauan dan evaluasi
cadangan ovarium pasien merupakan langkah krusial untuk memprediksi
keberhasilan program ini. Salah satu penanda biologis yang digunakan untuk
menilai cadangan ovarium adalah AMH (Anti-Mullerian Hormone). Faktor usia
berperan penting dalam kesuburan wanita, salah satunya tergambar dalam siklus
hormonal. Oleh karena itu, penting untuk mengevaluasi hubungan antara usia dan
kadar AMH untuk memahami bagaimana usia mempengaruhi cadangan ovarium
sehingga meningkatkan keberhasilan program IVF (In Vitro Fertilization).
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui perbandingan kadar AMH (Anti-
Mullerian Hormone) berdasarkan usia pada pasien wanita yang menjalani program
IVF (In Vitro Fertilization). Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 88 data
yang diambil dari klinik ASHA IVF Rumah Sakit Primasatya Husada Citra (PHC)
Surabaya. Data yang telah terkumpul kemudian dianalisis menggunakan analisis
statistik antara lain uji normalitas Kolmogorov Smirnov, uji beda independent
sample t test, dan uji regresi linear berganda. Adapun hasil yang didapat adalah
ditemukan perbedaan signifikan antara kadar AMH (Anti-Mullerian Hormone)
pada pasien wanita berusia < 35 tahun dan berusia > 35 tahun dengan tingkat
hubungan yang kuat antara usia dan kadar AMH (Anti-Mullerian Hormone).

Kata Kunci: AMH (Anti-Mullerian Hormone), Infertilitas, IVF (In Vitro
Fertilization), Usia.
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