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ABSTRAK 
 

 

Tingkat kecemasan adalah suatu keadaan yang membuat remaja calon siswa 

pendaftar TNI/Polri merasa takut, tegang, khawatir  ketika akan menghadapi seleksi 

yang baru pertama kali akan dilaksanakan oleh calon maupun yang sudah beberapa 

kali mendaftarkan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kecemasan pada calon siswa TNI/POLRI dalam menghadapi pendaftaran. Dalam 

penelitian ini digunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif 

dimana peneliti menganalisis gambaran tingkat kecemasan pada remaja calon siswa 

pendaftar TNI/POLRI. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total 

sampling sebanyak 59 responden. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner 

yaitu (Zung Self-Rating Anxiety Scale) ZSAS. Dari hasil penelitian terhadap tingkat 

kecemasan secara umum didapatkan 66,1% (39 responden) tidak mengalami 

kecemasan, 28,8% (17 responden) mengalami kecemasan ringan, sedangkan 5,1% 

(3 responden ) mengalami kecemasan sedang. Kesimpulan hasil penelitian ini 

terdapat sebagian responden mengalami kecemasan ringan dan kecemasan sedang 

Saran jika kecemasan pada tingkat ringan dibiarkan maka dikhawatirkan akan 

menjadi tingkat kecemasan  berat. 

 

Kata kunci : Remaja, Tingkat kecemasan, Calon Siswa Pendaftar TNI/Polri. 
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