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PERBEDAAN DURASI GROWTH SPURT  

ANAK LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN DITINJAU  

DARI CERVICAL VERTEBRAE MATURATION (CVM)  

PADA RAS DEUTRO MELAYU  

 

Abstrak: 

Latar belakang: Pertumbuhan manusia terdiri dari periode pertumbuhan yang berlangsung 

cepat atau sering disebut percepatan pertumbuhan (Growth Spurt) yang diikuti oleh periode 

pertumbuhan yang lebih lambat. Waktu percepatan pertumbuhan pubertas dan laju 

pertumbuhan maksimal selama fase perkembangan ini berbeda pada anak laki-laki dan 

perempuan. Peningkatan laju pertumbuhan pada anak perempuan biasanya terjadi pada awal 

pubertas sedangkan anak laki-laki mengalami peningkatan laju pertumbuhan yang relatif 

lambat pada masa pubertas. Tujuan: Membandingkan perbedaan durasi growth spurt antara 

anak perempuan dan anak laki-laki pada penduduk Indonesia ditinjau dari Cervical Vertebrae 

Maturation (CVM) yang terlihat pada sefalogram lateral. Informasi ini penting untuk 

menentukan waktu dan rencana perawatan ortodontik yang tepat guna mendapatkan hasil 

perawatan yang maksimal. Metode dan Bahan: Variabel penelitian dibagi menjadi 3 jenis, 

yaitu variabel terikat (umur kronologis), variabel bebas (tahap Pematangan Vertebra Serviks, 

jenis kelamin). Setiap sampel yang memenuhi kriteria dilakukan analisis maturitas skeletal 

menggunakan Cervical Vertebrae Maturation (CVM) pada setiap foto sefalometri Analisis 

skelet dengan Cervical Vertebrae Maturation (CVM) dengan melihat maturasi tulang. Hasil: 

Terdapat perbedaan rerata/rerata usia maturitas skeletal dalam hal perubahan CS 3 menjadi 

CS 4 antara sampel pria dan wanita (p<0,05). Sampel jantan membutuhkan durasi umur 

untuk mencapai kematangan yaitu 15.879 bulan. Sedangkan sampel perempuan hanya 

membutuhkan durasi umur untuk mencapai kedewasaan yaitu 5.184 bulan. Kesimpulan: 
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Anak perempuan dalam populasi penelitian ini memiliki durasi percepatan pertumbuhan yang 

lebih cepat daripada anak laki-laki. Hal ini ditandai dengan perubahan usia kematangan 

kerangka antara keduanya, yang berjarak kurang lebih 10 bulan. 

KATA KUNCI: Percepatan pertumbuhan; Kematangan vertebra servikalis; Anak laki-laki; 

Anak Perempuan; Ras Deutro Melayu 
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