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ABSTRAK

Penelitian ini berfokus pada penerimaan Generasi Z terhadap lagu ‘Takut’

karya Idgitaf yang menceritakan tentang ketakutan dan kecemasan yang dialami pada

umur dewasa muda atau quarter life crisis. Pada hal ini, peneliti ingin mencari tahu

ketakutan apa yang dialami oleh Generasi z yang ada di Surabaya. Selain itu, peneliti

juga ingin melihat apakah lagu ‘Takut’ karya Idgitaf telah mempresentasikan

gambaran quarter life crisis yang dialami oleh generasi Z.

Latar belakang dari penelitian ini adalah rasa kecemasan Generasi Z akan

pendewasaan diri yang berhasil disampaikan melalui lagu berjudul ‘Takut’ karya

salah satu musisi indonesia yang bernama Brigita Meliala , atau yang akrab dipanggil

Idgitaf. Lagu yang viral pada tahun 2021 ini mendapatkan banyak perhatian dari

masyarakat global karena lirik serta video klip yang menyentuh hati dan sesuai

dengan apa yang dirasakan oleh Generasi Z. Memasuki era pandemi Covid-19 serta

kehidupan yang serba online membuat Generasi Z memiliki tantangan hidup yang

jauh berbeda dengan generasi-generasi sebelumnya. Meskipun memiliki karakteristik

yang kreatif , inovatif, dan lebih perhatian dengan lingkungan sekitar, namun

Generasi Z lebih rentan mengalami permasalahan kesehatan mental yang diakibatkan

perubahan karakteristik yang dipengaruhi oleh media dan teknologi.

Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa lagu ‘Takut’ karya Idgitaf

merupakan representasi quarter life crisis yang cocok bagi generasi z. Penerimaan

lirik dari lagu Idgitaf ditampilkan sebagai penggambaran ketakutan akan masa depan

yang tidak pasti, tantangan dan tanggung jawab yang lebih berat, serta tujuan yang

tidak tercapai. Video klipnya sendiri memberikan makna tersirat mengenai kesepian

dan juga realitas setelah masa pendidikan. Lagu ini juga bermanfaat sebagai pemberi

informasi , pengingat, serta memvalidasi perasaan yang dialami generasi Z dalam

merasakan ketakutan dan kecemasan akibat quarter life crisis.

Kata Kunci : Takut, Idgitaf, Quarter Life Crisis, Kecemasan.
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ABSTRACT

This research focuses on Generation Z's acceptance of the song 'Takut' by Idgitaf

which tells about the fear and anxiety experienced in young adulthood or quarter life

crisis. In this case, researchers want to find out what fears are experienced by

Generation z in Surabaya. In addition, researchers also wanted to see if Idgitaf's song

'Takut' had presented a picture of the quarter life crisis experienced by generation Z

and had an impact on its listeners.

The background of this research is Generation Z's anxiety about self-maturation

which was successfully conveyed through a song called 'Takut' by one of the

Indonesian musicians named Brigita Meliala, or who is familiarly called Idgitaf. The

song, which went viral in 2021, has received a lot of attention from the global

community because of the lyrics and video clips that touch the heart and match what

Generation Z feels. Entering the era of the Covid-19 pandemic and an all-online life

makes Generation Z have life challenges that are much different from previous

generations. Despite having creative, innovative, and more attentive characteristics

with the surrounding environment, Generation Z is more prone to experiencing

mental health problems caused by changes in characteristics influenced by media and

technology.

Based on the results of the study, it was found that the song 'Takut' by Idgitaf is a

representation of a quarter life crisis suitable for generation z. Acceptance of the

lyrics of the song Idgitaf is shown as a depiction of fear of an uncertain future,

heavier challenges and responsibilities, and unattainable goals. The video clip itself

gives an implied meaning to loneliness and also the reality after the education period.

This song also provides an impact as an informer, reminder, and validates the feelings

experienced by generation Z in feeling the fear and anxiety caused by the quarter life

crisis.

Keywords : Fear, Idgitaf, Quarter Life Crisis, Anxiety.
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