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ABSTRAK

Farah Nabila Khansa’, 111611133045, Pengaruh Dukungan Sosial terhadap
Parenting Self-Efficacy pada Ibu Tunggal Bekerja yang Memiliki Anak Usia Dini,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2020.

xix + 96 halaman, 12 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial
terhadap parenting self-efficacy pada ibu tunggal bekerja yang memiliki anak usia
dini. Dalam penelitian ini, variabel dukungan sosial mengacu pada teori yang
dikemukakan oleh Zimet, Dahlem, Zimet dan Farley (1988), sedangkan variabel
parenting self-efficacy dalam penelitian ini mengacu pada teori Coleman &
Karraker (2003).

Penelitian ini melibatkan 103 ibu tunggal bekerja yang memiliki anak usia
dini. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode survey. Alat
pengumpul data ialah kuesioner skala MSPSS (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support) yang disusun oleh Zimet, dkk (1988) dan skala SEPTI-
TS (Self-Efficacy for Parenting Task Index — Toddler Scale) yang disusun oleh
Coleman dan Karraker (2003). Teknik analisis data yang digunakan adalah uji
regresi dengan simple linear regression menggunakan bantuan program Jamovi
1.1.9.0.

Hasil analisis dalam penelitian ini memiliki nilai signifikansi (p) sebesar
0,079 dengan koefisien regresi (R?) sebesar 0,0303. Hasil tersebut menunjukkan
bahwa dukungan sosial memiliki pengaruh yang tidak signifikan terhadap
parenting self-efficacy pada ibu tunggal bekerja yang memiliki anak usia dini.

Kata Kunci: dukungan sosial, parenting self-efficacy, ibu tunggal bekerja yang
memiliki anak usia dini

Daftar Pustaka, 55 (1984-2019)
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ABSTRACT

Farah Nabila Khansa’, 111611133045, The Effect of Social Support towards
Parenting Self-Efficacy among Single Working Mother with Early Childhood
Children, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Universitas Airlangga
Surabaya, 2020.

Xix + 96 pages, 12 appendixes

This study aims to determine the effect of social support towards parenting
self-efficacy among single working mothers with early childhood children. In this
study, the social support variable refers to the theory put forward by Zimet,
Dahlem, Zimet and Farley (1988), while the parenting self-efficacy variable in
this study refers to the theory of Coleman & Karraker (2003).

The study involves 103 single working mothers with early childhood
children. Data collection is done using survey methods. The data collection tool is
the MSPSS (Multidimensional Scale of Perceived Social Support) questionnaire
by Zimet et al (1988) and the SEPTI-TS scale (Self-Efficacy for Parenting Task
Index - Toddler Scale) by Coleman and Karraker (2003). The data analysis
technique is the regression test with simple linear regression using the help of
Jamovi 1.1.9.0 program.

The results of the analysis in this study have a significance value (p) of
0.079 with a regression coefficient (R?) of 0.0303. These results indicate that
social support has no significant effect on parenting self-efficacy in single
working mothers who have early childhood children.

Keywords: social support, parenting self-efficacy, single working mother with
early childhood children
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