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ABSTRAK

Ivana Manurung, 111711133090, Hubungan Body Image dan Perilaku Diet
pada Wanita Dewasa Awal, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga,
2021.

xiii + 61 halaman, 8 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dan
perilaku diet pada wanita dewasa awal berusia 20-40 tahun. Body image
merupakan sebuah gambaran yang dimiliki oleh individu wanita dewasa awal
terhadap bentuk dan ukuran tubuhnya, serta memunculkan penilaian dan persepsi
tersebut lebih kearah subjektif (Chairal, 2012). Penilaian yang dimunculkan ketika
memiliki body image positif maka akan lebih menghargai tubuh yang dimiliki,
namun jika memiliki body image negatif maka akan cenderung menutup diri dan
menerapkan perilaku diet. Perilaku diet didefinisikan rencana atau pengaturan
pola makan dan minum demi menurunkan berat badan serta menjaga kesehatan
(Agoes, 2004).

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitaitf. Pengumpulan data

menggunakan alat ukur skala body image dan perilaku diet MBSRQ-AS Cash &
Pruzinsky (2002) dan Perilaku diet Andea (2018). Pengambilan data secara online
melibatkan 92 subjek. Analisis data menggunakan analisis product moment.
Hasil analisis data menunjukan terdapat hubungan dari body image dan perilaku
diet pada wanita dewasa awal. Hal ini ditunjukan dari hasil analisis nilai korealasi
(r) sebesar 0,451 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p< 0,05). Oleh karena itu
dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara body image dan
perilaku diet pada wanita dewasa awal.

Kata Kunci: body image, perilaku diet, dewasa awal
Daftar Pustaka, 52 (1998-2019)
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ABSTRACT

Ivana Manurung, 111711133090, The Relationship between Body Image and
Dietary Behavior in Early Adult Women, thesis, Faculty of Psychology
Universitas Airlangga, 2021.

xiii + 61 pages, 8 appendices

This study aims to determine the relationship between body image and dietary
behavior in early adult women 20 - 40 years old. Body image is a picture that is
owned by individuals early adult woman of their body shape and size and raises
these judgments and perceptions that are more subjective (Chairal, 2012). The
assessment that is raised when you have a positive body image will appreciate your
body more, but if you have a negative body image, you will tend to close yourself
off and apply dietary behavior. Dietary behavior is defined as a plan or
arrangement of eating and drinking patterns in order to lose weight and maintain
health (Agoes, 2004).

This study uses a quantitative approach. Collecting data using a body image

and dietary behavior scale measuring instrument MBSRQ-AS Cash & Pruzinsky
(2002) and Andea diet behavior (2018). Online data collection involved 92 subjects.
Data analysis using product moment analysis.
The results of data analysis showed that there was a relationship between body
image and dietary behavior in early adult women. This is shown from the results of
the analysis of the correlation value (r) of 0.451 and a significance value of 0.000
(p < 0.05). Therefore, it can be concluded that there is a positive relationship
between body image and dietary behavior in early adult women.

Keywords: body image, diet behavior, early adulthood
Bibliography, 52 (1998-2019)
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