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MOTO

“If we never try

How will we know”
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ABSTRAK

POSITIVE ASPECTS OF CAREGIVING (PAC) PADA PENGALAMAN
MERAWAT LANSIA DENGAN DEMENSIA

Penelitian Kualitatif Fenomenologi

Eka Putri Arditama
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)5913752, Fax.(031)5913257
Email : eka.putri.arditama-202 1 @fkp.unair.ac.id

Pendahuluan : Peran caregivers dalam merawat lansia dengan demensia sangat
penting guna pengelolaan dan manajemen perkembangan perawatan kondisi lansia.
Pengalaman pengasuh dalam merawat lansia dengan demensia mengarah pada hasil
positif sebagai “pertumbuhan dan keunggulan”. Aspek positif caregivers dapat
diungkapkan sebagai kepuasan atas kesembuhan dan ketenangan lansia, kedekatan
dengan orang tua karena perawatan permanen. Studi ini bertujuan untuk
mengetahui Positive Aspects of Caregiving (PAC) pada pengalaman merawat lansia
dengan demensia. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif
pendekatan fenomenologi dengan metode in-depth interview pada 11 partisipan.
Analisis: Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik Collaizzi. Hasil:
Hasil penelitian ini didapatkan lima tema yaitu: 1) Kondisi lansia dengan demensia,
2) Perasaan Saat Merawat, 3) Aspek Positif, 4) Peningkatan Spiritual, 5) Upaya
yang Dilakukan Caregiver. Diskusi dan Kesimpulan : Positive Aspects of
Caregiving (PAC) pada pengalaman merawat orang dengan demensia mencakup
kepuasan dan kesejahteraan caregiver selama merawat lansia dengan demensia.
Merawat lansia dengan demensia membutuhkan adanya dukungan dari anggota
keluarga dan peran anggota keluarga dalam membantu merawat lansia dengan
demensia. Diharapkan bahwa penelitian ini dapat menjadi dasar untuk penelitian
lebih lanjut tentang Positive Aspects of Caregiving (PAC) pada pengalaman
merawat lansia dengan demensia.

Kata Kunci : Caregivers, “Positive Aspects of Caregiving”’, Demensia, Penyakit
Alzheimer
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ABSTRACT

POSITIVE ASPECTS OF CAREGIVING (PAC) IN EXPERIENCE OF
CARING FOR ELDERLY WITH DEMENTIA

Qualitative Research Phenomenology

Eka Putri Arditama
Bachelor of Nursing Student, Nursing Faculty, Airlangga University
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)5913752, Fax.(031)5913257
Email : eka.putri.arditama-2021@fkp.unair.ac.id

Introduction: The role of caregivers in caring for the elderly with dementia is very
important for the management and management of the development of care for the
condition of the elderly. Caregivers' experiences in caring for elderly people with
dementia lead to positive outcomes as ‘“‘growth and excellence”. The positive
aspects of caregivers can be expressed as satisfaction with the recovery and peace
of the elderly, closeness with parents because of permanent care. This study aims
to determine the Positive Aspects of Caregiving (PAC) on the experience of caring
for the elderly with dementia. Methods: This study used a qualitative research
design with a phenomenological approach using in-depth interviews with 11
participants. Analysis: Data analysis in this study used the Collaizzi technique.
Results: The results of this study obtained five themes, namely: 1) The condition of
the elderly with dementia, 2) Feelings When Caring, 3) Positive Aspects, 4)
Spiritual Improvement, 5) Caregiver's Efforts. Discussion and Conclusion:
Positive Aspects of Caregiving (PAC) on the experience of caring for people with
dementia include caregiver satisfaction and well-being while caring for elderly
people with dementia. Caring for the elderly with dementia requires support from
family members and the role of family members in helping care for the elderly with
dementia. It is hoped that this research can form the basis for further research on
Positive Aspects of Caregiving (PAC) on the experience of caring for the elderly
with dementia.

Keywords: Caregivers, "Positive Aspects of Caregiving"”, Dementia, Alzheimer's
Disease
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